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Chum tho Tét Ky Hoi 2019

Cir méi do Xudn vé, nhirng ron rang, hdn hoan lai ngdp tran tdm hén ngudi ngudi khdp muén
noi. Ai cling mang trong minh long thanh, tdm nguyén, don chao mét ndm méi binh an, hy lac,
moét mua Xudn Di Ldc an vui, hanh phtic...

Cung chuc tdn nién mét chtr nhan.
Chtic mirng gia quyén ddng binh an.
Téan nién dem lgi niém hanh phtic.

Xudn dén réi hwéng tron niém vui.

Cung chtc tan xudn phwéc vinh ciru
Chtuc trong gia quyén dwoc an khang
Téan nién lai ddo da pht qui

Xudn dén an khwong van tho twong.

Xin chao mét sdng thanh tdn
Chao hoa thém sdc chao xudn dang vé
Stkc xudn nhwa séng tran tré
Mirng sao ddt nwéc bén bé déu vui
Chtic cho ban, chuc cho tbi

M6t ndm hanh phtic, rang ng&i niém tin

Udc nguyén dau nam

Uéc nguyén ddu ndm, van sw an

Gia dinh hanh phtc, dwoc giau sang
Céng danh sw nghiép, luén bén virng
Phu quy vinh hoa, thdt vé vang

Phdt tir di chtita mirng tudi Phdt

Tru tri kinh chuc Tét an khang

Cung dwong Tam bdo, xin cdu phwérc

Tién Mau Tudt qua di
Ky Hoi dang g6 cira
Tiét tréi dong lan liva

Bin rin dén mua xudn

Hoa cdi sdc twoi nhudn
Ld bang roi day goc
Mam xanh dam chéi l6¢

Dén ndm méi an khang

L&i chic givi ndng vang
Vi chdn tinh tha thiét
Tinh ban kia bdt diét
Cdu nguyén madi binh an

Dt cdch tré quan san
Hay nghin triing hdi ly
Khéng phan ngbéi thir vi
Chi c6 mét chir duyén

Xin gitr ven cdu nguyén
Ta madi la tri ky

Cdu tho cung tdm 'y

Cho ban va cho tbi...

* % ‘Cm huy hoang, tai thé gian.
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Xuan ve vang

En ldng quay vé chdng tiéng vang

Sdch doi thinh thodng ldt dbi trang

Hoa xudn khoe sdc, twoi réi héo

Thé sw chen nhau, dd lan vang

Xem trong hén tdm noi tinh tai

Coi thwdng danh loi tiéng reng rang

Néu ma dworc tdng déi cdu worc

Chi wéc thanh binh, chdng wéc sang.
(Thanh Truc)

Xuan nhu 'y

Trwdre thém ndm mdi ndng ca vang
Gi6 nhdc cdu tho khéo diém trang
Cay c6 d6i mau thay do mdi
Ctic mai khoe sdc tré hoa vang
Ddu lang cubi xém nghe ndo nirc
Ngoai ngé trong nha thdy rung rang
Troi ddt giao hoa chung nhip thé
Hién hén mé ctva dén xudn sang
(Bich Thity Trwong)

Don Xuan

DPON Xudn van néo thdm muén hoa!
NANG Xuén d&m dp dén nha nha!
XUAN sang ruc sdc vang twoi dep!
DEN Tét chan hoa khiic hoan ca!
VUI Xudn van vt hoa vii tru!
MUNG Tét muén phwong ngdt hwong tra!
KHAP noi hanh phtic ndng ly chuc!
CHON nay hoan hy thd@m nhdn hoa...
(Supa Long)

Tét vé xdy méng Xudn tham twoi

Ré6n rang du Xudn tiéng néi cwoi

An vui chao dén Ky Hoi dén

Nguyén Ddn mirng Xudn hanh phiic doi

Tir bi hoa né khdp ddt troi

Huwong thom dirc hanh téda muén noi
In hinh Xudn méng tim xao xuyén

Khdc khodi bdng khudng nhé Xudn thoi

Im ldng an lac tirng phtit gidy
Mirng Xuén Di Ldc dém tirng ngay
Xudn luén xinh dep ngwdi say dam

Khodnh khdc u buén tan bién ngay

Nam méi Ky Ho'i chiic moi nguoi
An khang thinh vwong, xudn vui twoi
Céng danh sw nghiép déu nhw y
Tai [oc man dwong, khdp chén noi
(Thich Tri Gidi)

Chiic Xuan
XUAN dang ldp 16 trwéc thém

DPEN mirng ndm méi twoi nhw hoa dao

CUNG mai khoe sdc xén xao

LAM tho tdng ban gii trao dn tinh
THO' ttr cdm hirng binh minh

DE khi chiéu xudng chiing minh thdy vui
CHUC ngwoi budn khé chén viii

TET nay dam dm Ioc roi déy nha
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Hinh tugng Phat Di Lac trong tin nguéng dan gian - Anh: St

tla xudn gan lién v&i dire hanh tw
bi va tri tué ctia vi B6 Tat c6 hiéu
la Di Ldc, vi Phat twong lai xuat
hién trong c6i doi nay. Di Ldc co
nghia la Ttr Thi, long ttr bi réng
lén, dem dén nguén hanh phuc cho ching sinh.
Ly twdng cta dire Di Ldc la ctvu kho ban vui, luon
hwéng cho nhan loai dén mét twong lai tuyét
dep, xday dwng nép song hanh phuc chan that. Vi
1€ d6, mua xudn dwgc mang tén la Xuan Di Lac.
Trong ngay méng Mot dau ndm, nguwdi phat
tr di chua 1é Phat, tung kinh cdu phtic, sdm héi,
cdu an, cau phtc 1oc ddy nha, con chau sum hop
hanh phuc, thi phi dirng lai ngoai ngo, tw tai an
nhién trong cudc séng. Tit ca sy cdu nguyén nay
c6 thé hién &ng qua hinh dnh nu cwei hoan hy
ctia Ngai Di Ldc.
Long v&n la Xuédn khéng dam nhat
u6i khdch thwong xudn

N01
%‘Hon nh )q_w‘o't cho tric hdt

Binh%mhql cwoi chdng cwu tan.

4 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S& théng 1/2019

USWS

il Lae

wgtoa Thién Hanh

——

Ngay Tét Nguyén Pan la ngay ddau cta mot
nam. Ngwoi phét tie cling mong ching ta déu hi
vong twong lai sé thanh Phat. Ching ta mong
nhw thé, tivr ndm nay sang nam khac, ttr doi nay
dén doi sau, t&i bao gior thanh Phat méi thoi.

Tai sao ldy ngay mung Mot Tét lam ngay Via Bo
Tat Di Ldc? C6 1é rang chw vi T6 sw ctia ching ta
da thong minh sdng suét cho nén méi dit ngay
nay la ngay Via dtrc Phat Di Lic. B&i vi tat cd hang
phdt tlr xudt gia cling nhw tai gia ai cting nghi
rang ching ta tu dé dat dén cdi két qua cudi cing
la thanh Phat. Nhwng chirng nao thi chwa biét.
Nghia la hi vong cuéi cling ctia chung ta la thanh
Phat. Nhw vdy la nhdm t&i twong lai vé sau, do la
cdi hi vong vé sau nay chung ta thanh Phat.

Phat gido, 1a Pao ctia an lac, Pao cta thwong
yéu, Dao séng chan that trong tirng phut gidy
minh c6, Pao cta tdm tlr ludén hwdng ngudi nén
tin twdng vao ngay mai, Pao ctia xda tan bao kho
bu6n qua khtt, nén dtrc Di DA luén tiép dan ké
tram luan; Pao la dwong dén Niét Ban tich tinh
trong hién tai, nén dc Thich Tén Bac Gia Pham
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wng thé do sinh, Pao ctia twong lai khong bao
gior mat dwoe, lam niém hy vong cho bao nguoi
duyén chwa da, nén xuan vé dirc Pwong Lai Di
Lic lai twoi cwdi cho nhivng 16¢ choéi cta Phat
Phap ngay mai.

Trong nén van hoa Phat gido Viét Nam, Ngai Di
Ldc biéu trwng cho niém vui, cho sw hoan hy va
hy x4, cho may mdn, cho phuc 16c va thinh virgng
no da. Co 1é vdy ma trong truyén thong Phat gido
Viét, cac chua va tw vién thwong goi ngay mong
Mot Tét Nguyén Dan 1a ngay 1€ Via Di Ldc, la ngay
Phat Di Lic ha sinh. N6i mot cdch ndm na 1a 1é
sinh nhdt cta Ngai.

Nghe gi6 Déng vé trong tré trdn

Chuyén minh van vdt dén Xudn hoang

Thoi gian v6 tdn Xudn vé tdn

Vi tru vinh hdng doi vinh hdng

Cii md&i xoay dan co tién héa

Mt con tiép néi cudc tudn hoan

Dt troi rang ré mia giao hoi

Thu médn Péng tan Xudn lai sang.

Nhw vy trong phdp tu ctia Phét, tinh tdn khong
thé thiéu dwoc. Nhor tri tué nhan xét, chung ta
biét dworc gido ly ctia dire Phat day, noi theo danh
tlr chuyén mon la chan ly. Biét dworc chan ly roi
thi phdi n6 lyc tién hanh, cht khéng phai biét
r0i tha troi tir tir dwore, ma phai nd lyc. N6 lwc
d6 goi la tinh tan. Tinh tan 1a mot dic tinh thiét
yéu trén phwong dién tu hanh. Vi vay dc Thich
Ca nh¢ tinh tdn ma thanh dao dwoc som, con
Ngai Di Ldc vi “thiéu” tinh tdn cho nén phai kéo
dai dén mdy mudn nam so v&i thoi gian trong coi
chang ta. D¢ la diéu ma moi ngudi chung ta can
phai tu tinh tdn. Nhw vay hanh tinh tan phai tu
cach nao? Chia tong quat ra lam bén giai doan tu
tinh tan.

1- Lay T chinh cdn.

2- D€ trir tam doc.

3- Tinh tan dé trir hai con qui tan loan va hon
tram.

4- Dai tinh tan.

Trén dwong tu ching ta chwa thanh Phat thi
chwa bao gior hai long, ngay nao thanh Phat moi
thoa nguyén.

Khoéng biét tlr bao gior xuan trong ctra Thién
ludn 1a niém hdo hirc, d4n xudn, chic xudn, xuan

oy .

thién, xuadn an lac, xudn DiLdc...v6 s cac cum
ttr chi cho xuan, nhw lam c\Bo xuan thém niém
vui m&i, nhw dm lai canh thién qua mét khodng
trovi dong.

*®

Tét dén, moi nguwdi gac lai tat ca nhirng lo toan
phién mudn va boé qua nhirng ndi bwc doc cta
nhirng ngay thang cti dé chao don ndm md&i voi
tam hon thanh than nhe nhang. Ngwoi ta tham
viéng nhau, chao dén nhau, chiic tung nhau bang
nhirng 1&i t6t dep va trao cho nhau nhirng nu
cwdi hoan hy, than thién lam cho khong khi ngay
xudn von dd am 4p lai cang dm 4p thém. Nhwng
roi khi chim én théi liéng trén troi cao, tiéng
phdo thwa dan ndm xo x4c, im lim dwéi goc mai
vang buén ba tirng canh roi tan theo con gié Ha
va roi lai dén mua Thu diu dang cwoi mim, lam
dam say bao long ngwoi thi si. Chwa théa long
giao cdm tinh Thu v&i bao luyén lwu sé6ng nui, co
cdy, thi lai dén cai gia lanh ctia mtia Pong. Xoay
van bon mua ct thé néi tiép hop tan lam cho con
nguwdi cling vi dd ma tréi theo dong doi sinh diét.
Cang bi thoi gian cuén troi va song trong sw chi
phéi ctia ngoai canh, chung ta cang tram luan
trong hop tan, thwong ghét, hanh phuc, kho
dau. Ctr thé ma di trong dém dai vé6 minh v&i con
dwong 1am kién, chdp trwére. Bdi 1€ khong thoat
ngoai rang budc cta vong niém, nén mua Xuan
ctia chung ta chi quanh quan trong mén dn ngon,
quan 40 mé&i va nhirng bong dang mau sic tam
bo cda thé gian. Cho nén cd nhiéu ngwdi mudn
trang diém 1ong lay cho nang Xuan ctia minh,
bang cach sdm cho nhiéu nhirng vat chat xa hoa
va dot phao that nhiéu dé vui Xuan cho thoa long
mot mua dn choi. Nhwng khéng ngo sau do lai
nhdn madt thiéu trwére, hut sau cia bao mua con
lai va phdi bon chen lam diéu phién todi dé tra
gia cho sy vui Xuan qua do cta minh. Hay tré lai
cudc song binh thwong va lang nghe hoi thé ctua
minh v&i nhip ddp trdi tim trong tlrng gio, tirng
phut thi long chiing ta méi nhé nhe “Goi Xuadn”.

Xudn vé cho léc tré twoi canh

Cho ndng vang hén nhe téc xanh

Cho do em cai hoa ty mugi

Cho duyén em tiép canh danh danh

Cho tho phdng phdt hén séng nui

Cho y da@m da nghia yén oanh

Cho thdm Xudn xwa loi me day:

“Mot cdu nhwong nhin, chin cdu lanh’
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MUNG XUAN DI LAC

Hay dé long minh thanh than, tw tai
nhw cdc Thién sw ma nhin Xuan dén,
Xuan di. C4i nhin thau sudt ca sw vat,
mot budc di dap 1én twong thanh nga
chdp va mét tiéng cwoi vang dong ca
tam thién.

Nhuwng, dé c6 dwgc nu cudi véi
nhirng hiéu qua ctia n6 do6i lac lai la mét
viéc khong dé dang chut nao. Vi thuyec té
cho thady, c6 ngudi sudt ngay chang tim
ra dwoe nu cwdi du do6 chi la nu cwdi
guong gao. Ly do that dé hiéu. Cudi sao
dwoc khi cudc song c6 qua nhiéu lo du
phién mudn, cwdi sao dwore khi biét bao
dau kho6 dang de ndng trong tam hon.
Noi cach khac, con nguoi ta chi cwoi
khi trong long khéng cé phién muén lo
au, it c6 ai cwoi trong hoan canh trai y
nghich long.

Thé nhwng, cudc doi cang nhiéu dau
kho thi cang can dén nhirng nu cwoi.
B&i vi nu cwoi 1a clra ngd cta con tim,
ma& 16i cho tinh ngwdi xich lai gan nhau;
nu cwdi lam am lai mot tdm hon dang
bo vo lac 16ng, nu cwoi lam cho moi
nguwdi thong cdm 1an nhau. Lai nira,
cwdi c6 thé lam gidm bét sy cang thdng
ctia cudc song, cwdi c6 thé lam voi di
ndi buwc doc, dau khé trong tdm hon.
Panh rdng nhirng nghich canh trong
cudc song doi khi khién cho con nguwoi
ta muon cwoi cling khéng thé nao cwoi duwoec.
Nhuwng néu co thé cwoi dwoce thi hdy ek cwoi.

Nu cweri ctia B Tat Di Lac la nu cwedri hoan hy bat
diét xudt phat tir tdm hon bao dung khéng bo bén.
Vi thé khong ai nhin vao hinh twong ctia Ngai ma
khong cam thdy long minh tré nén thanh than nhe
nhang. That ra khong phai ngdu nhién ma twong
Phat Di Lac dworc tac theo hinh twéng nhw vay, ma
day chinh la thé hién mong wé«c va tdm tw cta dao
Phdt trong viéc dem nu cwoi vao trong cudc doi.
Nu cwdi biéu tring cho long tir bi va sy hoan hy dé
quén di nhirng sau ndo trong cudc doi. Cht nhan
ctia nu cwoi bt tir ay 1a B6 Tat Di Lac. Nu cwoi ctia
Phat Di Lac la biéu twgng cho sy an lac, vui vé, may
mdn va hanh phac, thé nén thoi gian gan day rat
ava dang nham lan B6 T4t Di Lic voi

an Tai, tu’O’ng ong Than Tai cling ¢6 nu

f..eu’o“l no’% ga.nphu vay.
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Hinh tugng Phat Di Lac trong tin nguéng dan gian - Anh: St

Trong nghé thudt tranh twong cta Phat gido,
Ngai Di Lac thwong dwge mé td theo mot hinh
thirc hét strc ddc biét v&i cai bung that lom va cai
miéng cwoi that twoi dé nodi 1én rang:

“Bung tréng ndng dung, dung nhirng diéu khé
dung trong thién ha

Miéng lon hay cwoi, cwoi nhirng viéc khé cwdi
trong thé gian”

Trong cudc séng, chung ta thwong luén cam
thdy khong hai long vi nhirng gi ta c6 dwoc la
qua it so v&i nhirng gi ta mong mudn. Diéu nay
khong chi dang véi nhivtng nguwoi ngheo kho, ma
cling la m6t tam ly pho bién & ca nhirng nguoi
giau co, thanh dat. Ky that, hanh phtc ctia ching
ta lai khong dén vao nhirng ltc ta c6 dwgc trong
tay that nhiéu nhirng gi ta mong mudn. Ngwoc
lai, chiang ta sé hanh phtc hon rat nhiéu khi co
thé budng bo dwoc nhivng vat sé hivu.

Tat cd moi vat chat déu bi cuodn troi theo dong
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thoi gian. Chang sinh ra, ton tai, bién d6i roi diét
madt. Khong mot dang vat chat nao ¢é thé thoat
ra khéi quy ludt dy, ngay ca than thé hién nay cta
ta cing khong phai ngoai 1é. Chung ta phai gia
di sau hai, ba mwoi nam nita... ma thwe sw la
dang gia di trong tirng gidy, tirng phut. D&i sdng
ctia chung ta dang tirng gidy, tirng phut bi thu
ngdn dan va tham chi con c6 thé chdm dirt bat c
ltc ndo. D6 la mot thwe té khong ai co thé phu
nhan dwoc, nhwng hau hét chung ta lai tranh né
khong chiu d6i dién véi sy that nhw thé, vi ching
ta hoan toan khong mong muén né xdy ra. Néu
ching ta c6 da diing khi dé chdp nhan sy that vé
tinh chat gia tao va tam bg’ cia moi dang vat chat,
ta sé thdy la khong co sy vat nao cé thé dang dé
chtng ta tham ddm va bo phi di nhirng phut gidy
quy gia dang nhanh chdng tréi qua ctia cudc séng
nay. Nho sy quan xét dung that nhw thé, chung
ta sé thdy dwoc sw vo nghia ctia nhitng y twong
s& hiru vat chat. Va vi thé ta ¢4 thé dé dang thoat
ra khoi sy 16i cu6n, cdm d6 ctia long tham muén.

Tuy nhién, mot sy tw do hoan toan chi c¢6 thé
dat dén khi chung ta cé thé buéng bo ludn ca
nhirng thi s& hiru “phi vat chat” khéng thé nhin
thdy dwoc, chang han nhw nhirng dinh kién sai
lam, nhirng vieéng mac tinh cdm va cd nhirng
nhan thirc khong dung vé sw vat... Khi dy, chiing
ta sé thwe sw lam cha dwoc chinh minh, thie sw
c6 dwoc nhirng diéu kién t6i thiéu dé tiép xuc
va cam nhan dwgc moi niém vui chan thdt trong
cudc séng.

Vi thé ma nhitrng phut tam dirng nghi sau mot

’ %
S

nam dai vat va bon chen ihé"b'n 6 y*hghia rat
quan trong. Theo phong tuc da co tir nhiéu doi,
nhirng ngay cu6i nam bao gi»» cling la nhirng
ngay tat bat cudi cung danh cho céng viéc va hét
thdy moi lo toan trong nam ct, d€ r6i cho du cé
thé gidi quyét xong hay khong xong thi tat ca
cling déu phai tam gac lai. Sau phut Giao thira
thiéng liéng tién dwa ndm ci va d6n chao nam
ma&i, tat cd chang ta déu tré thanh nhirng con
nguwdi méi: thanh thoi, vo sw, gat bé hét moi lo
toan, phién mudn. Ai cing mu6én minh dwoc
hoan toan vui vé, khéng dé trong long bat ctv mét
moi lo nghi, mét sy suy tinh nao. Va trong tam
trang dy, ching ta bwdc vao ndam mai. Vi thé, sy
buéng xa lai chinh la cach tiép nhan cudc song
nay mot cach chan thanh nhat, tot dep nhat. Khi
chung ta chwa hoc biét cach budng x4, thi khong
bao gi¢ ¢ thé cdm nhan dwoc hét nhirng gia tri
chdn that cta doi song nay.

Trong dip xudn v&, 1é kinh hinh twong Phat Di
Ldc va suy xét vé y nghia ctia sy budng xa chinh 1a
mot cach dén xuan day y nghia, c6 thé giup mang
dén sw an vui thiét thyc cho tdm hén ching ta.
B&i vi chi khi thye hanh budng xa dwgc moi sw
tham tiéc, moi sw troi budc, ching ta méi co thé
n& dwge nu cwdi vo tw va an 6n giong nhw Ngai!

Xin tat cd moi ngwdi ching ta bén nhau ciing
cam thong, thi tha cho nhau nhirng 16i [am ndm
cli, nhirng thoi quen tat xau va nhirng gi goi la bi
mdy vO minh che khudt tdm tri minh. Tat ca cling
nhau mdt nhin mdt, tay cim tay tién bwdrc trén con
dwong ma minh da chon. Ching ta mai nguyén
bén nhau long vé&i long, thuan nhat
v0 ngd, chi nhat vi thwong, dé cung
nhau nhe bwéc di gitra dat trovi bao
la ma nhin “Mutia Xudn mdy trang”.

Chung ta hay cdu chtic cho nhau
déu c6 du tri tué sang suot, ludn ghi
nh¢ 101 Phat day dé mai mai n6 lyc
tinh tan khong lic nao dam lwdi
biéng, khong ltc nao dam giai dai
thi s tu hanh ctia chting ta sé€ dwoc
nhw nguyén, dung theo nhirng gi
ching ta phat tdm mong cdu.

Chtic quy vi nam nay va nhirng
ndm vé sau ai ciing dwoc hwdng
tron mdt mua Xuan mién vién.

Cry
%*%
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WonghialmuaiXuan
tronglbhatlyiaolNguyernlthiy,

Ty kheo Giac Loc

heo quan niém ctia

ngwoi  Viet Nam

mua xudn la mua

dep nhdt trong nam,

van vat, c6 cdy, hoa

la déu twoi tét. Nhwng do diéu
kién khi hau méi noi trén thé
gi¢i khac nhau khong phai noi
nao cling ¢4 mua xuan. Chi
riéng & Viét Nam thoi tiét ba
mién khac nhau: mién Bac da
6n mda. ¥Mién Trung cd thoi

116t & khoang gitra'etia hai mién.

e g mi‘éﬁawi c6 mua néng

va mua mua. Thoi tiét trong
mot nwée An Do con cach xa
nhau hon nita. D6i v&i ngwdi
An mua lanh 1 mua dep nhat
trong ndm, tr&i trong xanh,
dat kho rdo. Thoi tiét thudc vé
thoi gian do ngoai gidi tao ra,
bon mua tié€p noi theo nhip lru
chuyén cta dia cau. Nhung dia
cau cling chiu dnh hwéng cta
nhitng yéu t6 nhw mat troi,
mdt trang, gio bdo, dong dat.
Khi dia cau khong hoat dong
diéu hoa thi cdc mua trong ndm
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sé ddo 16n, khong tim thay hoa
dao truwdc ngd nira. CO6 mua
xudn nao vwot ngoadi thoi gian,
khéng cé nhirng canh hoa bay
theo gio va nhirng cudc hoi ngd
trong chia ly chang? Nhitng hé
théng triét hoc va nhiéu t6n
gido c6 kim da noi dén mua
xudn nay. Qua loi day cta dire
Phat van dé trén dworc gidi thich
nhw thé nao? Chung ta hdy tim
hiéu y nghia:



Ngay xudn con én dwa
thoi,

Thiéu quang chin chuc
dd ngoai sdu muwoi.

Cé non xanh tdn chdn
trovi,

Canh Ié trang diém mét
vai béng hoa.

(Truyén Kiéu, Nguyén
Du)

Bai tho dién td canh
muaxudn thatdep, nhung
biéu hién vo6 thwong thay
r6. Ngay xuan khoéng con
bao lau nira, du c¢6 phéd
dang xudn phoi phoi
ciing khéng dau dwoc
thwc trang sap phan ly.

Bén mua xudn lai thu
qua,

Doi ngwdi thdm thodt
nhw la con thoi.

(Poi nguwoi tham thoat -
Cao B4 Quat)

Vua Tran Théi Téng vi bon
twdng ctia doi ngwdi nhw bon
mua: Twéng sinh nhw mtiaxuan
hoa thdm liéu xanh. Twéng lao
nhw mua ha hoa tan liéu da.
Twdng bénh nhw mua thu cé
cdy déu héo. Tuwdng tr nhw
mua déng may sau am dam.
Bon twdng nay vua Tran Thai
Tong goi la bén nui. Dirc Phat
cing nhiac nh& vua Pasenadi
bdng vi du bon ngon nui & bon
hwéong dang di chuyén va de
bep tdt ca loai hitu tinh va héi
vua: “Nhw vay, thwa Dai vieong,
mot khing b6 lén khéi lén cho
Dai vwong, sw diét tdn nhdn
logi thdt khing khiép, dworc tdi
sinh lam nguw&i thdt khé khdn,
thoi Dai vieong ¢6 thé lam dwoc
nhirng gi?”

Vua Pasenadi tra l&i: “Bach
Thé Tén, nhw vdy con c6 thé lam
dwoc nhitng gi, ngogi trie séng
ding phdp, séng chdn chinh,
lam cdc hanh lanh, lam cdc
coéng dirc”

Thwa Dagi virong, Ta néi cho
Dai vwong! Ta cdo cho Dai
vwong hay, gia va chét dang
tién dén chinh phuc Dai virong.
Khi Dai virong bi gia chét chinh
phuc, Dai vwong c6 thé lam
dworc gi?

Bach Thé Tén, khi con bi gia
va chét chinh phuc, thoi con cé
thé lam dwoc gi, ngogi trir séng
ding phdp, séng chdn chinh,
lam cdc hanh lanh, lam cdc
c6ng dire. (Twong Ung Bo Kinh
[, P.u1-114)

Hoc gid Lwong Khai Siéu
trong bai Duy Tam viét: “Sw
vui buén khéng phdi do cdnh
bén ngoai ma do ngi tam.” Cting
la cdnh dep mua xudn nhwng
ngudi c6 tdm trang buén khéng
cting khéng vui dwoc. Puing nhw

l&i dién td trong bai Pwong thi:

Khtr nién kim nhdt thtr mén
trung,

Nhéan dién dao hoa twong
dnh héng.

Nhan dién bdt tri ha xi khir?

Dao hoa y cwu tiéu dbng
phong.

(Thoi Ho)

Ndm ngodi, ngay nay & ctra
trong,

Mdt ai wng thdm véi dao
héng.

Mdt ai chang biét gir ddu
mdt?

Nhw cti, hoa dao cot gié dbng.

(Nguyén Khué dich)

Ciing la mua xuan, cling la
hoa dao nhwng nam nay nhin
canh chi ggi thém sdu ly biét.
Do dé bdau trovi trong xanh, cd
hoa twoi tham chwa du dem
lai niém vui néu ta gap mot bat
hanh nao d¢ trong doi séng.
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Dich bénh va thién tai lam cho
moi nguwoi don xuan dwom vé
bat an. Chung ta con tiép tuc
hwdng mot mua xudn toan ven
trong twong lai chang? Diéu dé
tuy thudc & con ngwoi va thién

w

nhién. Pia cau di chuyén quanh
mat troi, ti€ép nhan anh sang
madt troi va tao ra cac mua trong
nam. Khi khi hdu thay déi sé€ gay
ra nhiéu tai hoa. Hién nay nhiét
do dia cau cang luc cang néng
hon. L&p ozone & thwong tang
khi quyén c6 tic dung ngdn
nhirng tia blrc xa nguy hai cta
mdt troi da bi phad htly dan dan
do nhirng chdt thai tlr cac nha
mdy va xe c0. Trwedrc mat nhirng
tang bang & Nam, Bic cyc va
trén dinh tuyét son bat dau tan
chdy tao ra nhirng tran lut 1én.
Sau d6 khi thién nhién khong
con duy tri cdc bang son nhw
cli thi nan thiéu nwéc sé xay
ra va thé gi¢i sé 1am vao khing
hodng 1én.

Ch& xuan dinh nghia theo
danh tir la m6t mua dau tién
trong ndm. Khi dung trong
nghia van chwong no la mot
nam. Theo tinh ttr xuan la tré
dep nhw “tu6i xuan hoa mong”.
Nhwng tat ca tudi tré déu twong
do6i, khong ai tranh khéi tuoi
gia. Trong cai tré da cd cai gia,
trong sdc dep dd c6 mam mong
tan phai nhw déa phu dung.

Vwong xa dau my diéu,

Réi ciing phdi hw hodi,

Than thé nay cting vay,

Réi ciing phdi gia yéu.

Chi thién phdp khéng gia.

Bdc thién nhdn néi vdy.

- (Twong Ung B6 kinh I,
chuong 3, p.79)

< _&
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Khdi niém vé trang thai
khong sinh khong gia tré thanh
mot dau dé triét hoc dwoc gioi
tri thirc thoi dire Phat tranh
cdi sb6i no6i. Phdi thwong kién
(sassataditthi) cht trwong tw
ngd la bat diét; phai doan kién
(ucchedaditthi) chu treong tw
ngd la hoai diét. Do thuwong
kién nén nhom nay tim an lac
vinh ctru trong ludn héi. Do
doan kién nén nhém nay tim
an lac thoang qua trong duc
lac hién tai. Tuy nhién cd hai an
lac déu xudt phat tir than kién
(sakkayaditthi), cho rdng nam
tht udn la tw nga. D6i thoai voi
hai quan diém trén, dirc Phat
noi lén tiéng noi ctia Pang giac
ngo:

“Nay cdc Ty kheo, c6 hai
sw tdm cdu nay: Thdnh cdu
(ariyapariyesana) va phi thdnh
cdu (anariyapariyesana). Chuw
Ty kheo, thé nao la phi thdnh
cdu? O ddy c6 ngwdi bi sinh lai
tdm cdu cdi bi sinh, tw minh

bi gia lai tdm cdu cdi bi gia, tw
minh bi bénh lai tdm cdu cdi bi
bénh, tw minh bi chét lai tam
cdu cdi bi chét, tw minh bi sdu
lai tdm cdu cdi bi sdu, tw minh
bi 6 nhiém lai tdm cdu cdi bi 6
nhiém...”

“Va nay cdc Ty kheo, thé nao
la Thdnh cdu? O day, nay cdc Ty
kheo, c6 ngwoi tw minh bi sinh,
sau khi biét r6 sw nguy hai ctua
bi sinh, tdm cdu cdi vé6 sinh, v
thwong an 6n khdi cdc khé dch,
Niét Ban; tw minh bi gia, sau
khi biét r6 sw nguy hai ctia cdi
bi gia, tdm cdu cdi khéng gia,
v6 thwong an 6n khéi cdc khé
dch, Niét Ban; tw minh bi bénh,
sau khi biét ré sw nguy hai ctua
cdi bi bénh, tdm cdu cdi khoéng
bénh, v6 thwong an 6n khéi cdc
khé dch, Niét Ban; tw minh bi
chét, sau khi biét ré6 sw nguy
hai cua cdi bi chét, tdm cdu cdi
bdt t&, v6 thwong an én khéi
cdc khé dch, Niét Ban; tw minh
bi sdu, sau khi biét r6 sw nguy



hai cua cdi bi sdu, tdm cdu cdi
khéng sdu, vé thwong an 6n
khéi cdc khé dch, Niét Ban; tw
minh bi 6 nhiém, sau khi biét r6
sw nguy hai ctia cdi bi 6 nhiém,
tam cdu cdi khéng 6 nhiém, v
thwong an 6n khéi cdc khé dch,
Niét Ban...” - (Kinh Thanh cau,
Majjhimanikaya I)

Mot muia xudn du hoi da diéu
kién thién nhién thuin loi va
con ngwoi thanh dat ciing co
hop tan, vui buén. Béi vi tat ca
phép htru vi déu la v6 thwong.
Png vé phwong dién xuat thé
gian, Niét ban khong 1é thudc
sinh diét, khéng do duyén sinh,
vOvi phap. Tuy nhién tim hiéuvé

Niét ban khong phadi don gidn,
néu khéng can than sé roi vao
bién kién. Chdp nhdn ly thuyét
vi A La Héan t6n tai sau khi chét
hodc chdp nhan ly thuyétvi A La
Han khong ton tai sau khi chét,
hodc pht nhan cd hai déu la
biéu hién ctia tw twdng thwong
doan. Du ly thuyét d6 c6 cwce ky
tinh vi cing xudt phat ttr than
kién. Lop vo ludn ly bén ngoai
khéng che ddu dwoc mét tdm
tri con nhiéu rang budc, chwa
gidi thoat. Ngwdi phdt t&r chan
chinh khi gap nhing treong
hop nhw vay khong nén voi va
nghiéng vé mot ly thuyét nao.
Hay hwong ké d6i thoai dén

,Wégr

’dfly/ hiéu thé

nao 1a khé va dlet kho. b6 madi
la cach nhin trwc dién vao doi
song va chdm dirt moi 6 nhiém.

Dwrc Phat xac nhan vé Niét
ban trong tdp Udana nhw vay:
“Nay cdc Ty kheo, c6 sw khéng
sinh, khéng hién htru, khéng bi
lam, khéng hivu vi, nay cdc Ty
kheo, néu khéng cé cdi khéng
sinh, khéng hién hiru, khéng bi
lam, khéng hiru vi, thoi & day
khong thé trinh bay sw xudt ly
khdi sinh, hién hiru, bi lam, hiru
vi. Vi rdng, nay cdc Ty kheo, cé
cdi khéng sinh, khéng hién hiru,
khong bi lam, khéng hiru vi nén
c6 trinh bay sw xudt ly khéi
sinh, hién hiru, bi lam, hiru vi.”
- (U. Chwong 8, I1I)

Khac véi nhivng ké kién chap
dung 1én hinh anh Niét ban
nhw con kién bo quanh miéng
chén, dirc Phat trinh bay con
dwong dén Niét ban do tw thay
biét, da thé nhap vao bat ti.
Con dwong nay khong phai 1a
sw thanh dat c6 tu tan, phan
ly trong doi séng. Khi nao doi
véi ndm tha udn khong con
mdy may chap tha nao thi ctru
canh Niét ban dwgc chirng ngd.
Day la sy thanh dat t6i thwong,
cham d&t moi twdng sinh diét
ctia hiru vi phdp nhw sinh, lao,
bénh, t&r. Sw thuwc chirng nay
dem lai an lac khac xa v&i moi
an lac do duyén sinh va dwec
dién ta qua bai keé:

Cdc hanh la vé thwong,

C6 sinh phdi c6 diét.

D sinh, ching phdi diét,

Nhiép chiing la an lac.

(Mahaparlnlbbanasuttanta
- Kmh Dai bat Niét ban). &

Lz \
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4 Vvo'l Yan, t I3
@t manh. Taoihay hap thu va héi nhap kién thirc

Nhung mua Xuan doi nguol

udc doi con nguwoi chia ra tlrng giai
doan nhw mot xau chudi ndi tiép
nhirng hat thang trdm. Dong thanh
cong va thdt bai c tuan ty ldc thi roi
rac, luc thi don dap day dwa con ngudi
xoay tit trong nhirng dot séng vo hinh. Va con
nguwoi ludn ¢d moét lwe cwdng khang nguwoc lai
mot cdch manh mé dé thoat ra va vieon 1én bang
chinh kinh nghiém va chan ly ctia riéng minh ...
Ngay Xudn, bén c6i mai vang v&i chén tra thom
hdy thw thai va nhin lai nhitng néo dwong xubi
nguwoc trong tirng giai doan doi nguwdi ma chiang
ta dang va vira trdi qua. Tir xa xwa, v&i cdi nhin cta
vin héa A Déng, dirc Khéng Tir da chiém nghiém
vé cudc hanh trinh hwédng dén sy hoan thién day
gian nan nhwng ciing day hdp dan dy ctia con
nguoi va duc két lai qua cdc giai doan nhw sau:
Vo t ién: Do tudi 15, con ngu’(‘)’i deéi

g chi

iéu ky, do vay tinh than cau hoc
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Minh Bic Hoang Diing

md&i rat nhanh, nhwng lai khong @t phan
biét rd cdi méi do la diéu t6t xau hay loi
hai. Giai doan nay dworc goi la “Thap ngt
nhi chivu hoc”

Nhi lap chi nién: Con nguwoi budc
vao ltra tudi 30 y chi cwdng khang nghich
canh rdt manh mé. Su6i nguén phiéu lvu
sang tao tudn tran. Con nguwdi bat dau
xac lap muc tiéu, phwong hwéng phat
trién cho minh. Nh¢ nhirng kién thirc
toi luyén da qua ma & giai doan nay con
nguoi ¢ du khd nang ty dirng virng
bdng d6i chan ctia chinh minh dé lam
viéc va phuc vu xa hoi bat ké la thanh
cong hay thdt bai. Giai doan nay dwoc
goi la “Tam thdp nhi lap”

Bat hodc chi nién: Nhitng nd lyc
phdn ddu & tudi 30 da giup cho con
ngudi sung strc nOng nan vt qua ranh
gioi 40. Pay la chdang dwong ma con
ngudi trdi qua nhirng bwde thang tram dé giai
quyét nhirng van dé doi song, day la giai doan
chuyén hda nhirng 16i lam, thiéu sot trong nhiéu
mdt ctia cudc song xt thé. Do tubi nay nguoi ta
da bat dau c6 kha ndng kham pha ra nhiéu tang y
nghia khac nhau trén cting mét sy kién. Tam tri
sdng sudt, giam thi€u di nhirng nham 1an trong
doi. Pay la tudi chin chdn, lich duyét, kién thirc va
kinh nghiém phong phu. Tuéi nay phwong Dong
goi la “T thap nhi bat hodc.”

Tri thién mang, tri phi chi nién: Vao tudi 50,
khi trai qua nhirng thang trdm, con ngwoi da thay
dwoc thanh cong va thdt bai ctia minh. Luc nay
con ngwdi hiéu ré minh la ai va gidm thiéu sy dau
kho v&i nhirng thdt bai trwede kia ctia minh. Ho
kham phd ra mét chan ly don gian la: Van vat déu
do nhan duyén tudn hoan néi tiép nhau ma nén,
con ngwdi chi 1a nhip cdu néi gitra cac hién twong
ma théi.



Nhi thudn, hoa giap chi nién: Con nguwoi tir
60 tudi tré 1én ndi tdm tram ldng, an dinh. Khong
con thay chwdng tai gai mat b&i nhivng chuyén thi
phi. Hiéu thau thé thai nhan tinh cho nén ho khé
bi tdc dong trwwdrc nghich canh, day chinh la giai
doan kién toan vé nhan phdm. Vi vay con dworc goi
la tudi “Luc thap nhi nhi thuan”.

C6 hy chi nién: Ttr d6 tudi 7o tr¢ di, khi budrc
vao giai doai cudi cta cudc song, tdm va tinh hoan
toan twong hop. Tir dong suy nghi cho dén ngén
tlr, hanh dong déu hop tinh hop ly. Giai doan nay,
con nguwdi rut lui vao tw twdng, dm tham nubi
dwdng doi minh. Ty nhién thanh than va ty tai
tré thanh va hiéu r6 con nguwdi ctia chinh minh...

O dit nwée ta cd mot nguwdi séng qua 3 thé ky
(19-20-21) da trdi nghiém rdng: “Ddi ngwoi nhw
con dwong, khi bé tho ta chdp chirng tdp di, thoi
thanh nién ta chay. Réi lai tdp di khi dén héi thdt
thdp. Nhwng néu séng qua dwoc 100 tudi thi ta
khéng tdp, khéng di ma chi ngéi bén dwdng mim
cwdi ngé dong ngudi ngwgre xudi...” Va dé co dwoce
gidy phut “ng6i bén dwong mim cwdi ngd dong
ngudi ngwoe xudi...” dt han ngudi ta phai nd lwc
hét minh, can ddm dé vwot qua biét bao thang
tram nghich canh va cd mot doi phai luon thuan
theo thién duyén va nhan qua...

Nhirng giai doan cta doi ngudi ké trén dwoc
duc két bang kinh nghiém cia ngwdi xwa va mét
nguoi Viét hién nay 1a nhw thé... con dirc Phat va
gido phdp ctia Ngai thi khuyén ching ta chi nén
biét gidy phut hién tai, an tru trong gidy phut hién
tai, bay gi¢» va & day, bédi qua khi thi khong nén
truy tim va twong lai thi chwa téi... Va boi duy
chi c6 khoanh khdc nay thudc s& hiru cta ta, sinh
ménh ctia ta mé&i c6 ddy duy nghia thuee tai, khong
thé séng trong qua khi ciing nhw séng & twong
lai... Thoi dai ching ta dang song la thoi ky phat
trién cao d6 cta nén kinh té thi trwdng, trong
tirng sat na thanh twu va hé qua cta né lién tuc
tdc ddng manh mé va tryec tiép dén sy kho vui cta
cudc doi moi nguoi.

Cach day 26 thé ky dirc Phat ciing da nhin xuyén
thau van dé nay. Ngai day rdng, trong thwong nhat
cta cudc séng co 4 thir hanh phuc va nguworc lai
nhirng dau khé6 thwong tinh cta thé nhan ciling
khé&i phat tir nhirng diéu nay:

S& hiru lac: Hanh phac vé sy thu hwdng tai
san, tién bac kiém dwoc bang cach chinh dang.

*

"

‘ *
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Tho dung lac: Hanh phﬁgv‘é sw tiél dung tai
san mot cach rdng rai cho chinh minh, cho nguwoi
than, ban be hodc dung vao cac viéc mang lai loi
lac cho tha nhan.

®

Vo trai lac: Hanh phuc vi khong bi ng ndn deo
dudi birc bach.

Vo6 toi lac: Hanh phuc vi khong pham phai
nhitng diéu dc trong nghé nghiép muwu sinh ng6
hau dworc séng c6 mot cudc doi trong sach...

Gido phap cta dirc Phat khuyén khich chung ta
can no lye dé ¢b sy tién bo vé vat chit dong thoi
phai phét trién vé dao dirc va tdm linh dé ching ta
luén cé moét than tdm an lac va @6 chinh 1a an tru
trong tinh thirc va khi 8y mdi gidy phuat hién tai
chinh 1a mtia xuan bét tan ctia mdi nguwoi...

Hién nay chung ta dang s6ng trong cang thang
lo du s¢ hdi b&i nhivng thién tai tham hoa, tranh
gianh ddu d4... d6 la nhirng nghiép do chinh con
nguoi tao ra. Cudc séng va doi nguoi ludn co vo so
nhirng van dé can khac phuc thi Phat phap chinh
la kho tang va la kim chi nam trong viéc xdy dung
doi song va muu cdu hanh phuc ctia doi nguoi.
Nén tdng gido ly va nhan cach ctia diec Phat chinh
la bai hoc 1ém vé cach tng xtr gitip con ngwdi tim
lai chinh minh va lam cha van ménh ctia minh.
Twong lai cudc doi do chinh minh tao ra, gido
phap ctia Phat khong gi ngoai nhan rong tinh
thwong, s khoan dung rong lwong va & do nhat
thiét khong co long ich ky, ganh ghét han thu...

Cudc doi 8o nam cda dic Phat khong tinh
bdng giai doan hay nhirng ngay thang nam ma
chi c6 gidy phut hién tai cta dirc Phat. Gidy phuat
ay khong 6 tiéng ndi ctia thoi gian, gidy phut cta
vO ngd va vi tha cho nén mua xuan ctia dire Phat
la muia xuan ctia ching sinh hay nhirng phat giay
ctia dire Phat ludn tran niém hy lac cho nhan sinh
khdp c6i Ta ba.

Con modi ching ta thi nhirng mua xuin phoi
ph&i dang con dai trede mat trén con dwong
ngwoc xudi dy, hdy nd lwc hét minh véi cudce
s6ng. Tinh tdn bang Phat phap dé vwot qua
tré ngai thang trdm dé dworc tan hwdng tit ca
nhirng mua xudn an lac... R6i nhw lac nay, bén
chén tra xuan ta lai chiém nghiém d&i minh...
Va thay rdng minh da dang c6 va sé con co6 rat
nhiéu mua xuan dep dé...
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Xuan tinb tan

HT.Thich Thanh Tu

at ca chuang ta, moi

nguwdi tin Phat déu

tin ditc Di Lac la

mot vi B6 Tat hién

gior con & trén cung
troi Pau Sudt. Khi @t duyén
thi Ngai sé xudng c6i Ta ba. Khi
do Ngai ngoi dwdi cdi cdy Long
Hoa ma thanh Phat hiéu la Di
Ldc. Hoi thuyét phap do goi la
hoi Long Hoa. Khi ndy lay Phat
ching ta cé cau: Nam mo6 Long
Hoa Gido Cht ttrc la gido cht &
Long Hoa. Long Hoa la tén cay
nhw cdy B6 dé ctia Phat Thich
Ca ngoi vay.

Nhw vdy dic Phat Di Lac
chirng nao méi ra doi. Do la
gau hoijmg#phdt tr thac mac,

hinh tffod he nguoi ta

* £ génx da%)éq noi nay co dirc

AN

Phat Di Lac hién than, & noi kia
c6 dire Di Lac hoa than hodc l1a
sé ra doi lam Phat... Nhitng loi
don dai d6 nghe twdng chirng
nhw ndm muwdi ndam niva Ngai
ra doi. Nhuwng trong kinh Phat
noi thé nao? Piéu do6 t6i nhac
lai mot lan niva dé€ cho qui vi
nhé ky dé chang ta khoi lam
1an. Kinh Di Lic Thugng Sinh
ké lai dirc Di Lic tlv khi Ngai
con lam Bo6 Tat & thoi Phat
Thich Ca tu hanh, nhap diét sé
sinh 1én cung troi Pau Sudt &
trong noi dién. Do la kinh ké lai
hanh tung c6ng hanh tu hanh
ctia Ngai. Trong kinh Di Lac Ha
Sinh Phat Thich Ca ndi rdng:
Sau thoi gian & trén cung troi
Pau Sudt tu hanh dén khi man
duyén thi dwgc goi la Bo Tat
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Nhat Sinh B6 Xt ttrc la vi B6 Tat
chi con mo6t doi nira thi dwoc
b6 lam Phat. Khi man duyén &
cung troi Dau Sudt Ngai moi
giang sinh noi ¢di Ta ba dé roi tu
hanh nhw d&c Thich Ca thanh
Phat hiéu la Di Lac & dwoi coi
Long Hoa.

Bao gi®» Ngai ra doi? bo la
diéu ma chang t6i sé nhdc lai
sau nay. Theo trong kinh ké thi
thé gi¢i ching ta dang & trong
thoi ky gidm. C&* mét trdm
ndam, con nguwoi gidam di mot
tudi, gidam nhw vdy bao gio tuoi
tho con nguwdi con muwoi tudi.
Sau thoi ky gidm d6 r6i téi thoi
ky ting, c&* mdi mot trdm nam
thi tdng mot tudi. Bao gid tudi
tho kha cao thi dtrc Phat Di Lac
mai ra doi. Cho nén trong nha



Phat c6 cau qué chang ta: Tu
hanh thé dy cho t&i dire Phat Di
Lac ra doi cling chwa gdp dwoc
Ngai. Y néi thoi gian xa x6i that
la xa x6i cting chwa c6 thé tién
dwoc. Nhw vdy ma nguwoi ta hen
nay hen mai dtc Phat Di Lac ra
doi thi sao? Qui vi thdy hen do6
dung hay sai? Chang qua nguwoi
ta nghe danh tir trong nha Phat
r6i bat chwée hodc loi dung dé
dé lam mot cdi twa cho ngudi
ta tin r6i huwdng ngudi vé mé
tin. Vi vdy ngwoi phat tie chan
chinh phai hiéu r6 diéu dé dic
Di Lac khong ra doi soém dau.
Ngay ay con xa ldm! Béi vi Ngai
con sinh trén cung troi Pau
Suat va trong ndi dién Pau Sudt
mot ngay bang mét ngan ndm &
dwéi minh. Trén cung troi Dau
Sudt, Ngai tu cho t&i man doi
thi biét la bao xa. Vi mét ngay
cung troi Pao Loi bang dwdi
minh ndm trdm ndam, mdt ngay
cung troi Pau Sudt bang mot
ngan ndm. Ngai tu hét cudc doi
ctia Ngai khodng mot tram tuoi
thi & dwdi nay la bao xa? Khi sy
tu hanh cta Ngai day du, Ngai
mai sinh vao ¢6i Ta ba nay. Nhw
vady tai sao ching ta dén ngay
mung Mot Tét, di chua 1& Phat
cho d6 la ngay Via dwc Phat Di
Ldc. Tai sao vay?

B6 Tat dau phai sinh mét doi
thanh Phat. Chwa thanh Phét
thi cr chét réi sinh doi khac
tu nira. Ctr nhw thé cho t&i khi
thanh Phat, chdng biét 1a bao
nhiéu doi. Tai sao chung ta lay
ngay mung moét Tét lam ngay
Via B6 Tat Di Lic? Viéc dy van
c6 y nghia. C6 1€ rdng chw vi T6
sw cda ching ta da thong minh
sang suot cho nén mai ddt ngay
nay la ngay Via dwc Di Lac. B&i
vi tdt ca hang phdt t& xudt gia
cling nhw tai gia ai cling nghi
rdng ching ta tu dé dat dén
cai két qua cudi cung la thanh
Phat. Nhuwng chirng nao thi

chwa biét. Nghia la hy vong cu6i
cung cda chang ta la sé thanh
Phat. Nhw vy la nham twong
lai vé sau, d6 la cai hy vong vé
sau nay chung ta sé thanh Phat.

Ngay Tét Nguyén Dan tire la
ngay ddu ctia mét ndm. Cing la
ngay hy vong ctia toan dan Viét
Nam. Ai ciing nghi rdng ngay
Tét la ngay hé trong phai lam sao
tao diéu kién tot, hanh déng tot,
ngbn nglr tot, lam toan viéc tot
dé r6i c6 moOt ndm toan ven tot.
Ai cling mo’ wéc nhw vay. Nguwoi
phat t&r chuing ta, cling mong cai
tot dep dy la mai sau sé thanh
Phdt nhw Ngai dwong lai ha sinh
Di Lic Ton Phat. M6i dau ndm
chung ta déu hy vong twong lai
sé thanh Phat. Chiang ta mong
nhw thé, tir ndm nay sang nam
khac, ttr d&i nay dén doi sau, toi
bao gi¢r thanh Phat maoi thoi.

Cédi mong do 1a cai wéc mo
chung cta toan thé. Vi vy ma
ngay ddu nam dworc coi nhw la
ngay Via dirc Di Lac dé ching ta
hy vong, chung ta tin twéng &
mai sau ching ta sé thanh Phat.
Lay Ngai khéng phai cau Ngai
ban on cho ching ta, ma véi tat
cd niém tin rdng Ngai s€ thanh
Phat va ching ta sé thanh Phat.
D6 la niém tin can ban caa tat
ca ngwoi phat tr vao ngay dau
nam. Gior day t6i di qua dé tai
nhw da ndi la, ndam nay danh
buéi chic Xuan cho tit ca qui vi
tang, ni va phat t& tic la chic
“M6t muia Xuan Tinh Tan”.

Tai sao t6i noi mdt mua Xuan
Tinh Tan?

Pay toi ké so anh hwdng vé
dtrc Di Lac cho qui vi nghe.
Trong kinh c6 mot doan Phat
Thich Ca Ngai ké lai rdng: Bo
Tat Di Lacva dlwc Thich Ca hai vi
dong phat tam Bo6 dé mot lwot,
nhwng khi phat tam r6i thi Phat
Thich Ca chuyén can tinh tdn
tién tu cho nén Ngai thanh Phat

dén givr da§1
tram nam r6i. Con dirc Di Lic
du da phat B6 dé tam Ngai lai
thich di viéng tham nhirng nha
quyén qui, thich di choi chd nay
ché kia, tham ngudi nay viéng
ngwoi no, cho nén trong kinh
goi Ngai la Cau Danh. B&i Ngai
thich rong Nam tdau Bac, nén
d@c Phat d3a thanh Phat hon
hai ngan nam trdm nam ro6i ma
t&i sau tham tham kia Ngai méi
thanh Phat. Minh nghi rdng
dong théoi tu ma ngwdi ban
minh thanh Phit treédc minh
muwdi ndm, minh con budn
huéng nira la thanh Phat da 1au
xa nhw thé. C4i 16i d6 do dau?
Tai thiéu tinh tadn. B&i thiéu
tinh tdn cho nén phat tam thi
dong thoi ma thanh qua thi sai
biét, ké trwdc ngwdi sau qua
xa. Cho nén trén phwong dién
tu hanh chung ta dirng co6 dat
thoi gian. Ctv nghi rdng toi tu
ba ndm nguwdi kia tu bon nam,
ngwoi no tu hai nam thi ngwoi
tu bén ndm coi nhw nhiéu hon
nguwdi ba ndm, ngwdi ba nam
coi nhw tu nhiéu hon ngwoi hai
ndam. Ddt thoi gian nhw vay e
khéng diang. Ngwoi tinh tan tu
mot nam bang ngwoi thiéu tinh
tan tu hai nam, bang ngwoi giai
dai tu ba nam. Ngwoi gidi dai la
ngwoi lam biéng. Chi tu cho co
chirng thi ngwoi do6 chac phai
chirng gdp hai gdp ba. Nhw
vay thoi gian khéng phai la ¢
dinh cho ngwoi tu la phai may
muoi nam, ma chi gia tri & sy
tinh tdn. Cho nén trong kinh
dwc Phat Thich Ca nhiéu lan
Ngai ndi rang: C6 nhirng kiép
Ngai tu hanh B6 Tat chi mét doi
tinh tdn ma vwot qua bao nhiéu
kiép. Vi vdy tinh tan la yéu to
then chét trén dwong tu hanh.
Tbéi xin tong ké nhirng phwong
phap tu ctua dao Phat dé qui
vi thdy cai hanh tinh tdn quan
trong nhw thé nao.
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Néu noi vé gido ly Thanh
Van Tiéu thira thi Ba mwoi bay
phdm tr¢r dao 1a yéu t6 then
chét tu hanh thanh A La Han.
Bat dau 1a T niém xt¢, Tir chinh
can, T&¢ nhw y tuc, Ngi cdn,
Ngii lwe, That giac chi hay That
b6 dé phan, Bat chinh dao. T
niém x thi khong cé ch tinh
tan, nhwng qua T chinh can 1a
bon diéu chuyén can tire la phai
tinh tan. Téi ndi trong ba mwoi
bay phap tu thi trwedc hét la T
niém x&, ké dén phap th hai
la T& chinh can. Nhw vdy cai
thi hai la cdi tinh tdn. Do la noi
chung cho ba mwoi bdy phap.
Con noi riéng thi téi T nhw y
tac tire la bon cai lam cho minh
dwoc nhw y, trong dé c6 Duc
nhw y tuc ké la Tinh tdn nhw y
tuc. R6i Ngii can, trwde la Tin
can, ké 1a Tan can (tinh tan).
Ngt lwc ciing vay, Tin lgc roi
dén Tinh tan lwc. That gidc chi
hay That bé dé phdn thi Niém
gidc chi, Trach phap gidc chi
r6i dén Tinh tan gidc chi. Con
Bat chinh dao thi sau Chinh
kién, Chinh tw duy, Chinh ngt,
Chinh nghiép, Chinh mang roi
t&i Chinh tinh tdn. Nhw vay qui
vi thdy trong phap tu khong thé
thiéu tinh tdn dwoc. Thiéu tinh
tan thi khéng thanh céng. Do la
t6i ndi ba mwoi bdy pham tro
dao, chd nao ciing ¢6 tinh tin
do hét, thiéu thi khong dat két
qud. Roi dén phap B6 Tat thi
sao?

B6 Tat thi tu phap Luc dé.
Luc d6 gobm c6: 1- B thi, 2- Tri
gidi, 3- Nhan nhuc, 4- Tinh tan.
Nhuw vdy cling 6 tinh tan. Do c6
tinh tan roi Thién dinh ma&i téi
Tri tué.

Nhw vdy trong phap tu ctia
Phdt, tinh tan khong thé thiéu
dwoc. Nho tri tué nhan xét,
?t’mg ta bt dugrc gido ly clia

trc Phat ds i theo danh

fl.r chuy®h mogla chan ly. Biét

dwoce chan ly 16i thi phai nd lwc
tién hanh. Chtr khéng phai biét
r6i tha tréi ré ré dwgc, ma phai
nd lwc. No lwc d6 goi la tinh
tan. Tinh tdn la mo6t dwc tinh
rdt 1a thiét yéu trén phwong
dién tu hanh. Vi vdy dtrc Thich
Ca nh¢ tinh tdn ma thanh dao
dwoc sém, con ngai Di Lac vi
thiéu tinh tdn cho nén phai kéo
dai dén mdy mu6én nam so voi
thoi gian trong ¢6i minh. D6
la diéu ma ching t6i thady moi
nguwdi ching ta can phai tu tinh
tdn. Nhw vay hanh tinh tdn phai
tu cach nao? Chia téng quat ra
lam bén giai doan tu tinh tan.

1- Lay tr chinh can.

2- D€ trir tam doc.

3- Tinh tan @é trir hai con qui
tan loan va hon tram.

4- Dai tinh tan.

b6 la dworng 16i t6i phac hoa
ra noi vé dé tai tinh tan.

I. T chinh can, nghia Ia bon cai
siéng nang

C6 nhiéu nguwoi nghe noi
siéng ndng twdng la cudc ray
trong khoai hay siéng nang cai
gi? Nhuwng khong phdi. Siéng
ndng cta nha Phat chia ra lam
bon thir.

1- Diéu dc chwa sinh thi c6
gdng dirng cho né sinh.

2- Diéu dc da sinh thi né luc
bé né lam cho né tiéu diét di.

3- Diéu thién chwa sinh phdi
kich phdt cho né sinh.

4- Diéu thién dd sinh phdi lam
sao cho né tdang truwdng.

Nhw vdy qui vi thdy chung
ta phai tinh tdn chuyén cdn:
Chuyén can ngan chan nhing
diéu ac, chuyén can pha hoai
cdi 4c da 16 lam, chuyén can gay
dung cho diéu thién phat sinh,
chuyén can lam cho diéu thién
dwoc tang tredng. Do la toi ké
tén cta Tk chinh can dé qui vi
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nh& bon diéu chuyén cdn chan
chinh ctia nguwdi phat ti.

Nguwoi nao la phat ti phai
nh¢ nhw vay.

1- Diéu dc chwa sinh

Thi du minh chwa biét c&
bac tirc la diéu ac chwa sinh.
Cé ngwoi ra thi minh phai lam
sao? Nhat dinh ttr chéi. Khong
lam dé khoi mac ket trong t6i
16i d6. Nhw vay diéu dc chua
6 thi phai git tron ven cho né
dworc tét luon. Con nhw minh
chwa biét uong rwou, nhwng cé
ai moi, ban bé ra minh, minh
cling rang dirng cho nhiém
trong dwong d6. Co6 nhiéu
nguwoi khong biét udng rwou,
bi ngwoi ta ra thi uéng lién.
Nhuw vdy chwa c6 diéu xau, lai
tao thanh diéu xdu, chwa c6 toi
16i gay thanh t6i 16i chwa phai la
chinh can. Cho nén ngan ngtra
1a mot stre c6 gdng, phai nd lyc
chtr khong phai la ngtra sudng.
O thé gian c6 nhitng cai kho,
minh khong cé nhirng tat xau,
ngudi o tat xdu ho mubén minh
giong ho. Nghia 1a minh khéng
c6 say rwou, khong bi nga bo
ngd bui ho mu6n lam sao cho
minh giéong ho. Néu minh
khéng chiu ngbi chung ban véi
ho thi ho sé ndi lam sao? Hodc
gid ho noi minh keo kiét s¢r tén
tién, hodc gid s¢r vé ba xaray, lam
cho minh tirc 1én. Ho lam nhiéu
cai lam cho minh ttrc, r6i nghi
trong bung néu minh khong
lam nhw vy n6 khi dé minh di.
Do 1a ho lam cdch tha cdu. Néu
minh d&p moi la mac cau. Cho
nén minh phai gan da, du cho
ho noi xdu minh, ho n6i nhuc
minh, minh van gan da, khéng
bao gi¢r so. Khong bao gior dé€ bi
kich dong ma sinh ra cdi d¢. b6
la moét stre ¢6 gang chw khong
phadi thwong, phdi gan da ldm
moi dwoe. C6 mot ngwdi phat
tl ké cau chuyén sau khién t6i
roi nwdre mat.



“Mot 6ng phdt tir qué cdch
Cai Ldy ndm, sdu cdy s6, éng
quiy tai chua Thién Phwéc. Mdy
ndm khodng mét ngan chin
trdm ndm muwoi mdy, don bét
con nhiéu lam, thubc vé Phdp,
cho nén mdy cht linh la oai ldm.
Muén giét la giét, muén bdn ai
la bdn. Ngwdi phdt tie dé da qui
y tho ndm giéi réi. Ong khodng
ndm muwoi tubéi. Khi d6 nhdm
chiéu mwoi bén, hay ram gi do,
o6ng di chua sdm héi. Ong di vé
ngang bot, trong bét c6 mot
nguwdi linh cting quen & gdn nha.
Chu linh quen chao va héi 6ng
di dau? Ong trd loi téi di chiia
vé. Chu xép bét ubng rwou nga
nga, chu thdy méi kéu vé ngéi
ubng rwou. Kéu khéng vé so bdt
16i, dd & roi 6ng phdt tir danh
bwérc lai. Mdy ngwoi trong tiéc
bdo uéng rwou. Ong tir choi,
thwa: “Da t6i khéng biét uéng
rwou.” - “Cle uéng di, chét toi
chiu cho.” Ong ting qud phdi néi
thdt: “Thwa éng xép tbi dd qui'y
tho ndm gidi, t6i gite gidi khéng
uéng rwou.” - “Ubng dai di, Phdt
qué téi chiu cho.” Cling qud 6ng
noi thdm trong bung, gid st ban
thi bdn cht khéng uéng rwou.
Ong tim cdch ndn ni: “Téi dd &
tho gidi réi xép thwong tha cho
t6i. T6i uéng pham téi nghiép.”
Chung né ép uéng néu khéng
uéng thi né ban. Ndn ni qud ma
né cting khéng chiu, né doi bdn.
Bdo uéng chir khéng uéng thi
bdn, né khéng cho di. C6 mét
ngwdi quen & gdn 161 xém biét
6ng la nguwoi lwong thién, mdi
x6 bdo: “Anh di di, anh nay dét
ldm. Théi sép dirng ép dnh. Anh
ngu khéng biét dn choi gi hét.”

Ong di r6i, 6ng nghi gid stv bi
bdn thi chiu bdan chw nhdt dinh
khéng uéng.”

Minh thay ngwoi phéat tie gan
da nhw vay that 1a hiém co. Chw
con da sb thi lam sao? - Thoi
uong dé no cho di cho réi. Cai

16i say ba ngdu c6 biét gi phai
quay.

Mot cau chuyén khac ciing
noi vé gi¢i udng ruou.

“Ngay xwa c6 mét vi lam quan
lon biét Phdt phdp. Cé ngudi
pham t6i. Ong néi: “Bay gi¢r toi
bdt anh lam ba viéc, anh xem coi
anh nén lam viéc nao? Mot la
anh uéng rwou. Hai la anh d6t
nha. Ba la anh giét ngwdi. Trong
ba téi dc Gy, anh thich téi nao va
chon t6i nao anh cho rdng nhe
nhdt. Anh chang suy nghi mét
héi réi néi: “Théi téi xin lanh
uéng rwou.” Khéng ngo anh
ubng rwou say, anh néi dién dét
nha ngwdi ta, ngudi ta cw anh,
anh giét ngwoi ta luén.”

Nhuw vay t6i hét stec nhe ma
no trum ludn tat cd tdi ndng.
Cho nén hiéu rang uéng rwou
ma Phat cdm khong phai 1a vo
ly. Chinh né lam cho nguwoi ta
cudng dai. Khi cuéng dai roi thi
tdi nao ciing dam lam hét. Vi
vay ngwdi phat t& chan chinh,
phdi ngtra phdi dén dirng dé
cho minh mdc ket vao cai 16i
do. Phdi co y chi nhw vay, sw tu
ma&i tién dwoce. DO 1a téi noi vé
diéu ac chwa sinh. Trong nhirng
buéi tiéc nhat la tubi tré, phai
no lwc 1dm, chién ddu ghé gom.
Cho d6 chinh la Chinh can vay.
N6 lirc Idm méi chan dwoc toi
16i chwa sinh. Néu khong c6
gang thi cdi chwa sinh dé phat
sinh ldm.

2- Diéu dc dd sinh

Ngwoi phat tir da tho gioi
qui y, ma gi¢i thir nam 1& ghién
rwou 16i bay gior khong thé bo
dwoc, nén chi tho bon gioi,
con chitra mot gidi. Vi 1o ghién
rwou 16i, bo thi bo khéng noi.
Bdy gi> minh cdn gitr bén gidi
sudt doi sao? Nam nay tho bon
gi¢i, nam t&i nhat dinh phai
gitr nam Gi¢i. Nhw vy la diéu
ac da sinh ro6i, ma phai rang bo
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du ghién bé €6 phai ua thi
ua, mira thi ma. Chirng nao
bo dworc thi tho thém mot gioi.
Nhw vdy diéu ac da sinh minh
phai néd lyc tiéu diét, chi dirng
dé no kéo dai mai. D6 la mot ¢od
gang phi thwong. Thi du nhw
ngudi quen udng rwou, nhirng
nguwdi quen lam tén thwong
nguwdi, ho quen lam ro6i, bay gior
bé cai d6 thi ho coi nhw kho
song hay la kho chung cha véi
ban bé. Can phai nd lwc can
dadm moi lam dwoce. Vi vy ma
noi la “can”. Can la ¢6 gang. Do
1a diém th hai, diéu dc da sinh
chung ta phdi nd lwc ¢d ging
ma tiéu diét no.

®

3- Diéu thién chwa sinh

Con nguwoi thong thuwong vo
tinh. Thay mét ngudi di dwong
vap té, minh c& tinh bo ma
di. Pang 1€ minh phai t¢i do
ngwoi ta lén xem ho co thwong
tich gi khong, bang bo cho ho.
Néu can thi dwa ho vé nha. b6
la diéu thién ma minh khong
chiu lam. Diéu d6 lam dwoc
dau dén nbéi nao, ma chwa co
trong long minh. Minh quen lo
la vo tinh, vo nghia nhw vay. Bay
gi¢or minh biét dao ly, minh phai
c6 long tir bi, phai thwong phai
giup nhitng ngwoi khé hoan
nan. Do la téi noéi nguwdi gdp tai
nan té, con nhirng treong hop
khac cting vay. Néu gdp ai khé,
nhiéu khi minh ngo lo, khéng
them dé y gi t&i. Bay gior trong
canh d6 minh ¢6 thé lam dwoc
minh rang kich dong cho long
minh thwong x6t dé c6 gdng ma
lam. Cdi thdi quen lo 1a, 1a mét
diéu tiéu cwe. Mudn cho tich
cwce thi phai c6 gdng thuc day
thi n6 mai phat 1én, vi vy can
phai nd lyc mai ¢b thé lam diéu
thién dworc.

4- Diéu thién da sinh

Nhuw t6i thwong noi véi qui
vi, tat c ching ta chwa thanh
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Phat thi ching ta chwa bao git
hai long véi viéc tu hanh cta
minh. Ngay nao thanh Phat
ngay do minh mé&i théa man.
Néu chwa thanh Phat thi trén
dwong tu minh chwa bao giv
hai long. Cling nhw vdy, nhirng
phuwéc dirc ma minh da tao
hodc nhiéu hodc it minh ciing
khéng bao gi¢» hai long. Nhw
trong kinh Tang Nhit A Ham,
dirc Phat cd noéi rang: “Dirng
bao gi¢ chiing ta sg' phwdéc ma
chting ta luén luén so t6i.” Toi la
cai phai s¢, phai tranh. Phwdc
thi ludn ltc nao cling phai lam.
Tai sao vay? Phworc 1a cai duyén
tot gitp ta tién tu dé dang. Con
toi la cai chwdng, cai kho lam
cho ching ta bi lui sut. Vi vay
ching ta khong nén thoa man
voi viéc 1am phuwéc. Chinh vi
thé ma dic Phat bon mot tir
cai phwdce xé6 kim: “Mét hém
dirc Phdt dang & trong Tinh xd,
[ic d6 ngai A Na Ludt Da do
tinh tdn tu hanh ma mu cd hai
mdt. Piwrc Phdt day Ngai phdp
u “Nhao kién nhédn quang chiéu
minh tam mudi’ Do chirng
nhan quang tam mubi Ngai
thdy cd dai thién thé gi¢i, ma
cdy kim trwéc mdt Ngai khéng
thdy ré6. Hém dé Ngai mudn
vd lai chiéc y, ma xé kim hoai
khéng dwoc. Ngai méi than: Ai
lam phwéc téi x6 kim gium toi.
Dtrc Phdt nghe, Ngai di t&i héi:

A Na Ludt Da, dwa kim ta x6 dé

ta lam phwdrc. Ngai nghe gidt
minh thwa: Bach Thé Tén, Ngai
day du phwéc dic trén tdt cd
réi ma con lam phwéc chi nhé
xiu v@y? Phdt day: Chinh ta da
day da phwérc diec ma con bon
mét tie cdi phwédce x6 kim.” Biét
chirng nao ching ta m¢i day du
phwoc dive. Co ngwdi meéi lam
ch1’1t per('yc lai cho la c6 phwéc

kh n larn ntta. B la

ol tu' w théa man,

u‘yen%an la ma khong
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chiu lam. Chung ta nh¢ hinh
anh do dé khi nao lam diéu gi
to6t khong nén hai long, phai
nd lwc niva cho dén khong con
chut khd nang nao méi thoi.
béi v&i phwde diee dirng bao
gitr thay dt. Nhw vdy chung ta
maoi vién man cong dire dworc.
Muén nhw vy phai né lyc 1dm.
Tai sao vay?

Luc triede téi co quen mot sO
phat t& thwong hay lam viéc
tlr thién. C6 nhitng ngwoi noi
nhirng diéu that la khé lam. Vi
du nhw ban t6 chirc dem theo
mot trdm goi gao mdi goi mot
ki 16 dé€ ctvu gitp nhirng ngudi
bi lut 16i. Pem mot tram goi,
chi bdo tin chi cru tro mot
trdm nguwdi, thé ma ho téi mot
trdm muwoi ngwoi. R6i muoi
ngwoi khong dwoc qua ho lai
ch®i minh. Khd nang lam viéc
ttr thién ctia minh c6 chirng do,
ho doi hoi qua kha nang caa
minh. Khéng cung &ng dt ho
chtri minh, nhw vdy lam sao ma
minh lam phwéc. Muén lam
khong chén can phdi nd lwc
lam m¢&i dwoce. Trong khi lam
nhirng diéu lanh, diéu tét, van
¢6 nhitng cai chwdng ndé ngan
tré minh, lam cho minh chan
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nan. Do d6 minh phai bén chi,
no lwec maéi vién man dwoc viée
lam phwéce do. Bé 1a cdi so cor
nhdt ctia sw tinh tan.

T6i nhdc lai tinh tdn so co’ co
bon diéu:

- Tinh tdn ngtra nhirng toi 4c
chwa c6 dtrng cho no cé.

- Tinh tan tiéu diét nhirng
diéu t6i ac da lam cho no tiéu
mon.

- Tinh tan kich déng nhirng
diéu lanh chwa c6 khién cho no
co.

- Tinh tan lam tdng trwdng
nhirng diéu lanh da co.

P4 1abon céi tinh tdn can ban
ctia ngwdi phat tie ké ca tang ni
cling phai lam bon diéu do niva.
D¢ la cai tinh tan thit nhat.

II. Tinh tan de tiéu diét tam doc
tirc Ia tham, san, si

Muén tiéu diét tam dbc dé
phdi lam thé nao?

Tham va san, mudn tiéu diét
n6 phdi lam sao? Tac la tip
hanh ttr dé diét long tham, bi
dé diét long san. B&i vi tham
la muén dem nhirng cai gi ctia
thién ha gdbm vé minh. Vi tham




cho nén minh ldo khoét, gian
déi dé thoa man cai tham cda
minh. Khi minh dung moi thu
doan dé thoa man long tham
ctia minh do ttre la da lam cho
ké khac kho roi. Long tir tire la
long thwong, ban vui cho moi
ngwoi, thdy ai ching ta déu
thwong x6t muén cho ho dwoc
vui. Khi ma ai ching ta cling
muén cho ho vui thi long tham
chung ta khong thé khéi dworc.
b6 la dung tir dé diét tham.

Muén trir san phdi dung
long bi, bi la nhé hét goc kho
ctia chang sinh. B&i co6 long bi
cho nén khong n& lam cho ai
dau kho. So ngwoi dau khé,
khi néi gian minh c6 ddm mdng
ho khoéng? Dam ch®i dam
danh ho hay khong? Chinh vi
khong n& lam kho ai, tw nhién
khi n6i gian khong dam noi
bdy. N6i bdy lam khé nguoi ta
toi nghiép. Panh nguwoi ta thi
nguoi ta kho, cho nén vira day
niém gian nhé khong dam lam
kh6 ngudi thi cdi gidan chim
xudng.

Nhuw vdy, do tlr ma diét dwoc
long tham, do bi ma diét dwoc
san han. Cho nén cai cian ban
tu hanh la chiung ta tip co
long ttr bi. Lam sao d6i voi
moi ngwoi, chung ta thwong
ho nhw thwong nguwdi than
ctia chung ta vay. Khong no&
lam nguwoi than minh kho tat
nhién khong n& lam cho tdt ca
chang sinh khé. D6 1a long tr
bi. Long ttr bi giup cho chung
ta dep dan cdi tdm tham lam va
san han. Qui vi thdy ngwdi nao
minh thwong that 1a thwong,
ngwoi do cé lam gi hoi be mot
chuat thi minh c6 danh chti
hay khoéng? Con nguoi nao
minh ghét, ghét sdn trong bung
roi, hoi choc tirc mot chut thi
miéng chtti tay danh lién. Thay
hai diéu @6 ré rang nhw vay. Néu
c6 thwong thi 16i mwoi giam

xudng con hai, ba, con ghét hai,
ba tang lén bdy, tdm. Cho nén
long thwong gitip cho ching ta
bét néng gidn, bét tham lam,
bén xén. Vi vdy ching ta cin
phdi tap co long thwong. Néu
nguwoi nao minh that thwong
Ia minh mu6n cho ho ¢6 dn, ¢6
mac. Nhitng cai minh ¢ minh
muén chia cho ho hét. Ngwoc
lai ngwdi minh ghét, ho ¢é bdng
minh, minh cling khéng chiu,
minh muén cho ho thua, ho
thdp hon minh. Nhw vy ré rang
ttr bi la cai lam cho ta buoéng xa
long tham. Long ttr bi d6 cling
giup ta giam nong gian. Vi vay
ma phai tap ttr bi do6i v&i moi
nguwdi. Ai ching ta ciing thay
déu 1a than quyén, vi ly ludn
hoi cta dao Phat giap ching ta
c6 tinh than dé khéi tir bi. Tai
sao vay? B&i vi biét tat cd ching
sinh, ai sinh ra day cting khong
phai mé&i moét lan nay, ma da co
vo s6 dori r6i. Mot doi sinh ra thi
gan nhadt la cha me, ké d6 la 6ng
ba roi sau la anh em, con chau.
Ba con quyén thudc trong mot
doi dé minh thwong, it nhat
ciing dwgc vai chuc nguoi.
Thay ban anh em cha me déng
cho minh lo, it nhat cling vai
chuc nguoi. Ma vo s6 doi nhw
vay thi thé gian nay c6 ai con xa
la v&i minh ntva hay khong? Vi
nghi dén cudc ludn hoi nhiéu
doi nhiéu kiép, cho nén tat ca
ching sinh déu la than thudc
ctia minh. Ty nhw hai gia dinh
ba con chu bac rudt, & xa nhau,
muoi ndm khong gdp mat nhau
thi nhitrng dira chdu méi ra doi
sau, minh dau biét dwoc. Hodc
gid nhirng dwa chau hoi & gan
minh méi ndm, ba tudi, bay gitr
gdp lai sau mwoi nam xa cach,
thi minh c6 biét dwoc n6 hay
khong? Nhw vy ba con trong
mot doi lau ngay khong gdp
con quén thay, huéng la ba con
nhiéu doi. Cho nén chung ta
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dung tam g@dn tat cafiguoi thé
gian néu khong phdi la ba con
rudt thit doi nay, cling la ba con
rudt thit doi trwedre hodc & doi
tredre niva. Néu minh thwong
ba con rudt thit bay gio, tai sao
minh khoéng thwong ba con
rudt thit trwede kia? Vi ai cling
la ba con ruét thit hét, ai né&
hai ai. Do d6 kh&i tam tir bi.
Muoén c¢6 tir bi phai quan xét
nhw thé. Do tri quan xét dé
ma long thwong mai tran ra.
Ké& nhw ai c6 mat & day déu la
quyén thudc minh hét, hodc la
quyén thudc doi nay, hodc la
quyén thudc doi trwdre. Khong
ai ddng ghét ca. Nhw vay hai cai
tham va san gidm ddn di, khi tw
bi tang trwdng.

Ké dén la si. Si mé thi dung
tri tué tic la wng dung Bat
Nha quan pha dep si mé. Si mé
cO hai: si mé vé than, si mé vé
canh. Ngay noi than nay do
duyén hgp ma twéng la than
thiét, c6 dinh. Do twdng ldm
nhw vdy cho nén minh méi nga
man chdp trwde, hon thua phai
qudy. Luc nao cting thdy minh
1a trung tdm xa hoi. O gia dinh,
minh la trung tam cta gia dinh.
Vao trong dao cling thdy minh
la trung tam trong dao nira.
B&i thdy minh la trung tam cho
nén, néu cha me, anh em khong
dé y téi minh thi minh bu6n,
minh gidn. R6i & xa hoi, néu xa
hoi khong ngd ngang gi minh
thi minh cfing tic t6i. Minh la
trung tam trong dao ma ai cho
minh tu lo 1a khong ra gi minh
cling gian. Vi cdi ban nga dé
ma minh tao ra khéng biét bao
nhiéu t6i 16i. C4i ban ngd dé
9, 1a tai minh ldm nhan khéng
dung 1€ thdt, cdi than duyén
hgp tam bg' ma twéng la than
that ¢6 dinh. Néu than that co
dinh thi 6ng ba minh dau co
chét va cha me minh cling con
hoai. Ong ba minh di mat, cha
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me minh d3 chét hodc sé chét,
con minh thi ciing sé€ hoai. Nhw
vay tat cd chiang ta déu la twdng
duyén hop khi con khi mat tuy
duyén. Tuy theo duyén, tai sao
minh thay n6 that. Dung tri Bat
nhd quan xét nhw vay thi pha
dworc si mé. Pha dwore si mé thi,
dit dwoc ngd man. Tam nga
man, s& di ¢ la do si mé ma
ra. Cai nga nguyén no la khong
that, minh chap n¢ la that nén
dam ra ngd man. Ma ngd man
thi sinh ra gidan hon tat dé da
thir xau xa. Ngwoi hoc Phat
can tap hai hanh cdn ban @o,
ttrc tir bi va tri tué. Trong nha
Phat goi la phwéc tri. Muon
thanh Phat phwéc va tri khong
thé thiéu. Cho nén Phat dwoc
goi la “Lwdng tuc ton” (lwdng
la hai, tac la @4, lwéng tac tén
la hai cdi @) tie la hai cai dua:
Phwdc tac va Tué tac. Phwéece la
tir bi, tué 1a tri tué. Néu thanh
Phat phai da hai cédi do, thiéu
mot trong hai cdi do6 thi khong
bao gi¢r thanh Phat dwoc. Vi
vdy chung ta tu phai né lyc tinh
tdn, modi ngay can cd ging dé
long tir bi cang ngay cang rong
ra. Chung ta c6 gdng dung tri
tué quan sat lai, than nay dirng
lJdm no6. Khong lam than d6i
canh chang ta cting hét lam.
Théan 1a duyén hop, canh ciing
la twéng duyén hop. Khi thay
ro than canh la duyén hep, thi
tat cd sinh t&r dworc mat, ca thé
gian khong con chi phoi ching
tadwocntra. Chung tavwot qua
no. Do 1a diéu can ban trong sw
tu hanh cting la cai tinh tan th
hai.

1L. Tinh tan dé trir hai con qui
tan loan va hon tram

Gior dén cdi tinh tan thw ba
la cdi tinh tan cta nguoi tu
€huyéndnpn, dé tpir hai con qui
ma nha thitpgfi-1a hon tan,

f{rc‘ la H6n <wam va tan loan.

M

Khi ngo6i thién néu tam khong
nghi chuyén nay chuyén no thi,
mot luc guc 1én guc xudng. Do
la con qui hén trdam nhdp r6i.
Phat khéng noi chuyén ma ngoi
tredre ban Phat gat dau hoai.
Néu chan chinh qua hén tram
roi thi tdi tdn loan. Tan loan
dan nh¢ chuyén nay chuyén
no, cdi gi hay cai gi dé. Hét néi
chuyén thi hinh anh, hét hinh
anh t&i ndi chuyén. Ngbi mot
minh ma néi chuyén hoai. Néi
hét thé nay roi t&i thé kia. Hodc
nh¢ ngwoi nay nhé nguwoi no.
Khoéng cho mot niém dirng.
Hai con qui nhap r6i thi n6 dan
chay hoai. M6t gior ngo6i thién
rot cudc khéng con dwgce niva
gio.

Bay gio hén tram thi phai
lam sao tri? Con qui hén trdm
nguy hiém lam! Ngwdi méi tu
thi it s hon trdm ma s¢ tan
loan. Nguwoi tu kha kha thi it s¢r
tan loan ma s¢ hon tram. Khi,
tdm hoi dinh r6i thi hoi budén
ngd. Con ngwdi mai tu, ngoi lai
thi lo dau chdn, r6i nh¢ nhirng
gi xdy ra trong ngay, nh¢ hoai
khéng bé dwore, nén bi tan loan
dan di. Pau chan ciing lam tan
loan ntra. Vi vdy cho nén mai
tu thi bi tdn loan dan, tu kha
kha thi bi hén tram dan. Néu
nguwdi tu thién tranh khéi dwoc
hai con qui d¢ thi thanh Thanh
lién. Con qui tan loan thdy no
khé ma dé. Dé la sao? Boi vi
tan loan la tdm chay dau nay
ddu no. Khi minh tu hoi thuan
thuc, dung tri quan biét tat
cé cdi dan chay do la cai bong
dang khong that, minh buéng
lan ldn, c6 thé nd ling duwoc.
Nhwng ma té¢i né ling, chéng
voi con qui hon trdm that cay
dang. B&i vi con qui hén tram
t&i ma khong thay né. Méi ngoi
yén yén no6 guc hoi nao khéng
hay. T¢i chirng guc réi méi giat
minh thi viéc da r6i. Nhw vay
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chong khong dwoe, khong biét
ddu ma chéng, ma ciing khong
chuan bi trwde dwge. Con qui
tan loan minh quan né thi né
dirng dwoc, con cdi nay khong
biét ddu ma nglra. Vi vdy ma
hoi xwa, trong kinh A Ham c6
mot bai kinh, goi la Trwedng Lao
Thuy Mién. Trwdng ldo réi ma
ngoi van guc. Hoi dtre Phat con
tai thé, Trwdng ldo la ngwoi da
ddc dao ma ngdi van guc nhw
thwong, huéng la minh, pham
phu nay lam sao khéi guc. Tu
ma guc la kho tri cht khong
phdi thwong. Mudn tri phai
1am sao? Day t6i dan nhiéu vi
Thién sw.

Co6 vi Thién sw ngo6i thién,
ngoi lai la guc, cho t&i ngay
khéng con cach nao chiu noéi
duwoc nira. Ngai méi nghi néu
nhw vay tha chét con hon. Tu
ma c guc hoai tu gi dwoc. O
trén nui, Ngai thay mot cay gie
ra ngoai vwc thdm, c6 chang
hai. Ngai mé&i nghi ké, leo 1én
bé it nhanh cot lai 1én ngoi
thién trén d6 cho may guc. May
guc cam ddu roi xuong dwoi
nat thdy cho r6i. Chinh nho
sw nat thay nén quén guc. Hét
guc Ngai dwoc chirng dao. Bo
la mét phwong tién lam cho
hét guc. Phwong tién d6 phai
gan da ldm méi lam dwoc, gan
vira khong lam néi dau. Qui vi
thdy ngwoi xwa cling khé s&
nhw minh, chir khong phai bay
gio* minh mé&i guc thoi. Nguwoi
xwa guc nhwng nho sy ¢6 gdng
nén cac ngai thang dwgc. Con
treong hop chung ta bay gio
néu co guc thi phai lam sao?
That ra trong kinh c6 day nhiéu
cach 1am, ma thdy c6 cach lam
dwoc, c6 cach lam khéng thay
két qua. Ngoi thién, con mat
minh nhin hoi xuéng, b&i nhin
xuéng cho nén yén yén dé ng
guc. Khi 1&r guc mot céi thi phai
chdn chinh, mé& mat to 1én. Cho



nén khi ngo6i thién khong nén
dé toi. Dé tai dé budn ngl, can
dé den sang vira phai. Khong
cho nhim mat, nhdm mat dé
bubn ngt. Vi mé mat Ién bi tan
loan cho nén mé& vira chirng.
M¢ vira chirng ma guc thi mé
lon, tron mat, chdn chinh lai.
M¢& mat I&n 1am tan dwoc con
guc. Néu guc nira thi dirng day
di kinh hanh, néu kinh hanh
ma chwa hét nira thi rira mat.
Rira mat ma khong hét niva thi
dén trwedre ban Phat lay sam hoi.
Phai d@6i lu6én luén nhw vay kha
di m¢&i thang noé. Khong con
cach nao khac hon dwoc. D6
la phwong tién dé tri ngu guc.
Hodc gid trong nha Thién noi
rdng: S& di ching ta tu ma tan
loan va hén tram la tai thiéu
stc tinh tdn. Mudn tinh tan
thi lic nao cling khac chir “t@”
trén tran. Chét ch khong co
16i théi, dé cho tan loan 1an hén
trdm nhdp. Tha chét ch khong
¢6 hai cai do. Do strc tinh tdn
cwong quyét d6 ma qua dwoc
con ngu va con tan loan. Qui
vi nao c6 kinh nghiém thi biét,
ngoi thién ma hay mo mo' thi
dé budn ngt 1dm. Khi nao chdn
chinh, cwong quyét nhdm moét
cai gi do thi luc do6 tan dwoc
con bubén ngd. Vi vdy muén
thang dwgc buén nga phai
dung stvc manh tinh tdn ma
trong nha Thién goi la phat tam
tha thiét, nhat dinh chét chw
khong dé cho ma né dan. D¢ 1a
16i tu thién d€ tri con ma buén
ngu bang cach tinh tan.

IV. Dai tinh tan

Pén cdi tinh tan tht tuw,
khong phai ngoi thién ma day
la cai chuyén mén trong Thién
Tong. Minh tdp lam sao trong
bén oai nghi di dirng ndm ngoi
ltic nao ciing la tu hét, nghia la
di drng ndm ngoi ludn ludén
la tinh la gidc. Mot niém ddy

lén lién biét. Khong cho mot
niém nao dan di xa hét. Nhw
vdy ca ngay di dirng nam ngoi
trong bén oai nghi déu lam cha
khong dé vong twdong dan di.
Khong mat mot phut gidy nao,
do la dai tinh tan. Ngwoi duoc
nhw vdy d6i vé&i dao khong con
xa nita. Néu chung ta tinh tdn
t&éi miee d6, thi khong con dung
cong bang hinh thtrc 18 bai, ma
luén ludn trong bén oai nghi di
dirng ngbi ndm, du hoat dong
cdi gi, cling van lam cht dwoc
minh, khong d€ mot niém nao
dan minh di hét. Ngwoi dwoc
nhw vdy, nha Thién goi la dai
tinh tan. Nguwoi do la nguoi
thoat ly sinh tt.

bé két thic muia Xuan tinh
tdn nay, t6i doc lai bai ké cta
Thién sw Hoang B4 dé nhdc tat
cd qui vi. Ngai Hoang B4 6 bai
ké rang:

Tran lao quynh thodt sw phi
thwong

Hé bd thdng ddu t6 nhdt
trwong

Bdt thi nhdt phién han triét
cot

Tranh ddc mai hoa phéc ty
hwong

Cau dau: Nguwoi ma thoat
khoi tran lao nay la ké phi
thwong.

Cau hai: Nhe nguoi kéo
ddy, ndm chat dau day cho that
virtng mé&i kéo dwore cdi gi minh
muén kéo. Vi du day cot mot
cdi cay hay mot vat ndng, mudn
16i thi chin d&ng cho virng,
tay ndm day cho that chac thi
moi kéo dwge. Day cling vay,
mudn thoat khoi tran lao phai
nam chdt dau moi day. Méi day
& day la moéi day budng hét
vong twong. Phai tinh, phai
hang tinh gidc. Gi lap trwong
khéng lay chuyén, du gdp hoan
canh nao, trweong hop nao. bé
la divc tinh tan.

ma bi cdi lanh thau xwong.

Cau bon: Thi lam sao ngwri
dwoe mui hwong ngat ngao cta
hoa mai trong ba ngay Tét.

Néu chung ta khong trai
qua cdi lanh thdau xwong cta
mua dong thi lam gi ching ta
hwéng dwoc hoa mai thom
ngat dau mua xudn. Nhw vy
muén hwéng dwoc mua xudn,
ngri mui thom cta hoa mai
thi ching ta phai chiu cdi lanh
cia mua dong. Ching ta mudn
dat dwoc két qua vién man cta
ngwoi tu, thi phai hét stec nd
lwe, cam chiu moi kho khan
nguy hiém thi mé&i dwoc két
qua tot. Khong ai tu hanh cé két
qua tot ma khong trdi qua kho
khan. C6 chiu kho khan thi méi
duwoc két qua vién man. Vi vdy
nguwoi nao mudn hwdng dworc,
ngtti dwgre mui thom ngét ctia
hoa mai thi phai chiu cdi lanh
thdu xwong ctia mua déng. Tat
ca chiang ta tu hanh muén dat
dwoc ban nguyén phdi chiu
nhitng cai cwc khé, nhirng
cai nhoc nhan. Nhw vdy phai
nd lwc tinh tdn khong lac nao
dam lwoi biéng, khong luc nao
dam gidi dai thi sy tu hanh cta
ching ta sé dwoc nhw nguyén,
dung theo cdi gi lac chung ta
phat tdm mong cau.

Két thuc lai ndm nay, dau
ndm chung t6i mong rdng tat
cd tdng, ni va toan thé phat tw
khéi ddu ndm tinh tdn nay, tron
nam nay sé la ngay Xudn tinh
tdn. Phai ¢6 gdng nhw chung toi
da noi, c6 gang tuy treong hop
thap cao khac nhau, nhwng luc
nao ciing phai c6 gang. Nhw vay
md&i xirng dang la ngwoi phat
tl chan chinh. Nhw vdy chung
ta m&i mong thoat ly sinh t&
duorec.
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hat gido Tang truyén chia Gido phap

dtrc Phat ra ba thoi chuyén phap luan:

thoi the nhat, dirc Phat truyén trao

nhirng gido phap Ttr Diéu d€, Bat Chinh

Pao; thoi th hai, dee Phét truyén trao
gido phap Dai thira va thoi thir ba, dwe Phat
truyén trao gido phap Kim Cwong thtra. Bai viét
xin dwoc lwgc lai mot s6 quan diém co ban cta
thuyét nay.

Lan chuyén phap luan thif nhat

Lan chuyén phap ludn lan thir nhat tai Varanasi,
thanh dia ma ching ta c6 thé viéng tham ngay
nay tai An D6. Ptec Phat truyén trao gido phap tai
vwon Nai ma ngay nay ta thwong goi la Samath,
d6 1a mot noi chon xa x6i va it ngwdi biét toi.
Sau khi chirng dat t&i gidc ngd, dirc Phat da im
lang, khoéng truyén phdp trong bdy tudn. Ly do
la b&i gido phap vb cung ton quy, hy hiru va lgi
lac. Ngai chi truyén trao gido phap khi chw thién
thiét tha thinh cdu gido phap. Chw thién bao gobm
cad Pham Thién da thinh cau ngai truyén trao gido
phdp, sau d6 ngai da t&i Varanasi va truyén phap
tai vieon Nai. Ngai truyén phap cho ndm nguwoi
dé tir dau tién, nhirng ngwoi ¢6 két néi nghiép
sdu sdc trong cac doi trwde voi ngai. “Gido phap
trong lan chuyén phap luan thir nhat la T Diéu
dé, bao gobm Khé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.
Ngai day vé ban chat, chic ndng va hiéu qua
ctia bon chan ly cao quy nay. Nén tdng cta toan
bo Phat gido déu dwa trén bon chan ly cao quy
nay”(1).

Dtrc Phat truyén trao Tir Diéu d€ rat dé hiéu véi
nhirng nguwoi thwe hanh, ngai ludn gidng ly do tai
sao phai thyc hanh, cac qua vi dat dwgc néu thyce
hanh. Ngai da chi r6 rang néu ching sinh khéng
thwe hanh gido phép, ho sé mdi lang thang trong
luan héi sinh t&r nhwng néu thyce sy hanh Phép,
ching ta sé ném trai qua vi gidi thoat ctia Niét ban.

B&i vi ban chat ludn hoi 1a khé dau, cho nén
muodn viegt thoat ludn héi phai tan trir cac nhan
tao nén luan hoi. B&i vi Niét ban la an lac dich
thwe nén day la canh gi¢i ching ta phdi nd lwc
thanh twu. Nhwng thanh twu Niét ban va tan trir
luan hoéi khéng phai tw nhién ma cé thé dat dwoc
ma can phai thyc hanh qua déi tri cac nhan tao
nén luan hoéiva kién tao cac nhan dat t¢i Niét ban
an lac. Po 1a ly do dwe Phat truyén trao gido phap
T Diéu dé théng qua ly Nhan-qua.
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Gidi, dinh, tué la con dwefig chung dho nhirng
ai muon vt thoat kho dau, dat tédi an lac dich
thwe mac du c6 sy khac nhau vé s6 lwong va mire
do nhitng gidi nguyén ma tirng doi twong tho
linh. “Cau truc téng quat ctia con dwong Phat
gido, trong lan chuyén phdp ludn th& nhat, bao
ham ba mwoi B6 dé dao phdm. T niém x& v&i
s thwe hanh chinh niém vé than, cam tho, tdam
va cac phap, tinh thivc vé ban chit khé dau cta
luan hoi dé tir @6 phat trién dong tam xa ly, veeot
thodt luan hoi. Ttr chinh can v&i bén sw tinh thie
giup dan than tir bo nhirng nhan kho6 dau va nuoi
dwdng nhirng nhan cta an lac. Sy diéu phuc cac
dong tam va hanh ddng bat thién, tredng dwdng
cac nhan thién lanh trong dong tam dwoc thye
hién qua T nhw y tac, Ngii lwe, Bat chinh dao,
That gidc chi ctia 16 trinh gidc ngd”(2).

Lan chuyén phap luan thif hai

Tiép dén, trong lan chuyén phap ludn lan thir
hai, dirc Phat truyén trao gido phap tai cac noi
chén nhu tai dinh Linh Thitu & Rajagriha, An
6. Cac gido phap nay bao gobm ca Bat Nha Tam
kinh rdt phé bién trong cac truyén thong Phat
gido Dai thtra, d6 la d6i thoai gitra ngai Xa Loi
Phat va B6 Tat Quan Thé Am. Gido phap nay da
khéng dwoc truyén trao rong khap dai chung, ma
chi cho nhitng dé tr da c6 nghiép thanh tinh, cé
ndng lwc thdy nghe dwoc loi B6 Tat Quan Thé
Am va ngai Xa Loi Phat (3).

Trong lan chuyén phdp ludn thir nhdt, dtc
Phat da day rdang phai xa ly luan hoi dé dat toi
Niét ban. Nhwng bdng cach nao ¢é thé thanh tyu
muc dich nay? Muc dich nay phdi chang c6 nghia
rang dé t&i Niét ban, chung ta can phai mot hanh
trinh dai dé t¢i mot noi chon ma minh chwa tirng
t&i? Diéu do 6 nghia ching ta phai tao ra nhirng
noi chon va phdm chat méi dé c6 dwoe Niét ban?
Thyce sw khong phai nhw vay. “Tat thay chi cdy
nghia la chung ta phai thau hiéu ban chat chan
thwe ctia van phap, ching ta phai thdu hiéu tri
kién hién thi cia minh vé thue tai 14 1am sai va
chung ta phai tan trtr tat thdy cac phién ndo, che
chuwédng trong dong tam thirc. Va ngay khi ching
ta thay van phap nhw dung ban chat ctia ching
thi khi dy ching ta sé thanh twu qua vi Phat”(4).

Trong lan chuyén Phéap ludn th& nhét, dic
Phdt da truyén trao T Diéu dé, gido phap dwoc
phé bién cho dai chung, b&iyda dwoc ghi chép
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lai trong lich s, lan chuyén phdp luan th& hai
duwoc xem nhw sy m@ rong trén cac cha dé ma
dtrc Phat da gidng trong lan chuyén phap luan
thir nhdt. “Trong ldn chuyén phap luan thir hai
nay, Ngai da day khong chi ban than chan ly vé
khé dau, sy can thiét phai tinh thirc va diét trir
khé dau ctia riéng ban than ma con nhan manh
tdm quan trong cta viéc nhan dién kho dau ctia
hét thdy ching sinh, vi thé ndi dung bao quat
hon rat nhiéu. Ngai khong chi gidang vé nhirng
phién ndo la c6i ngudn ctia dau kho trong luan
hoi, ma cd nhirng ddu vét vi té ctia chung lwu lai
trong dong tam”(5).

Céc ludn gidng trong lan chuyén phép luan
thtr hai khong miu thuidn v&i muc dich, ban
chdt va cau truc tébng quat cta gido phap dwoc
truyén trao trong lan chuyén phép th nhit. b6
la ly do trong Pai thiva phan thanh hai loai kinh
dién, liéu nghia va bt liéu nghia, tirc la mot s6
tiép nhan gia tri bé mdt va tw twdng dung nhw
van ty trinh bay, mot s6 doi héi sy dién gidi sau
xa cua tri tué khong dwa trén cai thay biét thong
thwong. Kinh dién Dai thira can can ctr trén bén
loai x4c tin: Y phap bat y nhan, y nghia baty ngt,
y liéu nghia bat y bt liéu nghia vay tri baty thirc.

Ngoai lam r6 y nghia ctia Diét d¢, kha nang va
cac 16 trinh tién t&i giac ngd, truyén trao cac gido
phdp vé tri tué Bat Nh3, lan chuyén phap luan
thir hai cting chi r6 nhirng phdm hanh ctia mot vi
Phat. “Chung ta thdy rdng gidc ngd la c6 thé béi vi
khéng co s khac biét gitra ban chat tinh khéng
clia tdm chdng ta va tdm ctia moét vi Phat. B&i vi
tam khong ton tai ¢6 hiru, nén ching ta co6 thé
tan trir cac phién ndo. Ching hoa tan vao nhw thi
va khi @6 ching ta dwoec tinh héa khéi cac phién
ndo. Va khi d6 chung ta dong thoi phat trién
nhirng phdm chat gidc ngd ctia mét vi Phat”(6).

Lan chuyén phap luan thif ba

Lan chuyén phap th ba, dc Phat truyén trao
cac giao tai Shravasti va nhiéu thanh dia khac tai
An Do, doi khi dtre Phat truyén gido phap nay &
cac ¢oi troi nhw ¢6i troi Pau Sudt trwde sy hién
dién ctia tat thay cac dai B6 Tat. Cac gido phap nay
hién 10 rang ban chat Phat hién dién trong dong
tam cta tat thdy chung sinh. Chung ta co6 thé dat
&u h(’)i}a‘iﬁao giao phap nay lai dwgc truyén trao
sau cung? “Ly~do 14 trong lan chuyén phap thir

% fhai‘c‘h’ré Phardé day vé van phap déu khong cd
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ban chdt ¢ hiru. Cac gido phdp nay c6 thé dan t&i
niém tin rang muc dich cta con dwong Phat gido,
dat t&i Niét ban don gian chi 1a tinh khong hoan
toan hay sy tréng rong hoan toan. D€ trdnh lam
sai nay, dwc Phat da dwa ra gido phép chi ra rang
dong tdm khong phai tréng rédng. Khi mot nguweri
dat t&i qua vi Phat, sy ryc r& nguyén thay ctia
tam ban lai sé hién 10”(7).

Lan chuyén phap ludn th& ba dwoc két tap
trong nhiéu Mat dién khac nhau. Dwc Phat da
giang chi tiét thém nhirng cht dé trong lan
chuyén phap luan thtr hai, dac biét la chua dé vé
tinh Khong. Tri tué tinh Khong da dwoc luan
giang & mirc do hoan hdo, tham sau va toan dién
nhdt trong lan chuyén phap luan thir hai nhuwng
trong ldn chuyén phdp luan thw ba dirc Phat da
day nhirng con dwong cu thé dé nhanh choéng
chirng dat tri tué tinh Khong. Pdy chinh la nén
tdng cda viéc thwe hanh cac chan ngoén bi mat
hay gido phap Kim Cwong thira. Nhw vay c6 mot
mo&i lién hé chat ché va rat logic vé ndi dung gitra
nhirng kinh dién Dai thira va Mat dién trong Kim
Cwong thira. B&i can cr nay nén nhiéu hoc gia
phan chia Kim Cwong thtra la mét bo phan cta
Pai thtra. Gido phap Dai thira dwoc chia ra gom
Ba La Mat thira va Kim Cwong thtra. Trong Ba
La Mat thtra, ngwoi thwe hanh tredng dudng
cac th 16p tu tap, dan dan qua bén th lop dé
tién t&i mirec d6 thir nam la qua vi Phat. “Trong
Kim Cwong thira, hanh gid thyc hanh déng thoi
bon canh gidi thanh tinh cta qua vi Phat la than
thanh tinh, méi trweong thanh tinh, cdm tho va
hanh déng thanh tinh. Lan chuyén Phdp luan
thi hai va thir ba khong ph6 bién réng rai cho dai
chiing ma cho nhirng nhém dé tr ¢ can co nhat
dinh, dac biét Kim cwong thtra dwoc thwe hanh
trong bi mdt; b&i vay dworc goi la Mat thira”(8).

Nhw vay trong lan chuyén Phép ludn thi ba,
dtrc Phét da truyén trao cac gido phap cho nhirng
ai da thau dat nhirng gido phap trong lan chuyén
phap ludn th hai, rang van phap déu khong co
thuc twdng va khat nguwdng dat nhanh chéng dat
t&i qua vi gidi thoat toi thwong dé lam lgi ich toi
da cho chung sinh. Dtrc Phat da luan gidng tiwr
mot goc @6 khac lién quan téi ban chat bat hoai,
toan hdo va thanh tinh ctia van phap.

Lan chuyén phép luan thi ba cling luan giai vé
tam vi té, d6 la nén tang ctia Mat dién. Lién quan
t&i dén Phdt tinh, gido phap Mat thiva cho rdng



ngudn goc t6i hdu ctia tdm Phat la tdm vi té. Moi
con nguwoi déu co tiém ndng do6 trong dang thire
tam vi té nhdt cta minh. Cac phién ndo c6 thé bi
tiéu trir b&i nhirng phap déi tri cdc phwong dién
thoé ctia tdm, nhwng cac dau dn vi té ctia cac phién
ndo chi co6 thé bi tiéu trir b&i tdm vi té nay. Cac
Mat dién ludn gidng ky vé nhirng nang lwc nay
qua than, khau, y vi té. B&i ly do nay dan t&i gidc
ngo nén cac bac thay trong Mat thira déu khuyén
rdng sau khi thuan thuc sdu Ba La Mdt, hgp nhat
thién dinh va tri tué va tham nhuan con dwong
bai thira, hay bwdc vao con dwdng cta Tantra.

Trong thwe hanh Kim Cwong thira, c6 nhiéu
cach phan loai cdc Mat dién. Ngai Phap Xirng
phan loai vé nam th l¢p Mat dién nhw sau:

1. Giai doan phat khéi

2. Giai doan hoan thanh

3. Giai doan xa ly

4. Giai doan huyén than va tinh quang

5. Giai doan hop nhat

Vé cudc tranh ludn vi tri ctia Phat gido Pai thira
va Kim Cwong thira, c6 ngwoi cho rang dé khong
phai do chinh drc Phat tuyén thuyét. M6t s6 quan

diém cho rdng, nhirng tw twdng Pai thira va Kim
cwong thira bat nguon tir ton gido, tin nguwdng
ban dia nhw dao Ba La Mén hay dao Bon. Vi nhw
nhiéu quan diém cho rang Mat dién th¢i ludn mai
t&i thé ky thr 7 méi xudt hién va c¢é nhiéu hinh
twdng twong dong voi dao Hindu. “Nhwng ngay
nay Mat dién Thoi ludn Kim Cwong dwoce chinh
dtrc Dat Lai Lat Ma va nhiéu ludn sw xac quyét
dwoc dirc Phat truyén trao moét thang trwede khi
ngai Niét ban tai Dharanikota (Dhanvakatakam)
- mét dia phwong tai thung liing Krishna, thudc
Guntur, bang Andhara Pradesh. Noi day tirng la
tht do ctia vieong quéc Satavahana (thé ky thw
1t&1i th 3) va clng 1a th d6 cua triéu dai Kota
Vamsa trong suét thoi Trung c6 cho dén gitra thé
ky 127(9).

Thém nira, néu suy xét ky cang, sé thay nguén
goc, muc dich, kinh dién, sy hanh triva tu tap ctia
Phdt gido khac vé ban chdt vé&i cac toén gido, tin
ngu'omg bdn dia d6. Dtrc Dat Lai Lat Ma khuyén
nén hoc héi cach tiép can ctia cac luan st An Do
nhw dirc Long Tho, Tran Na, Thé Than, dic Di
Lic (Maitreya), Thanh Thién, Tich Thién...Cac

ngai da lap ludn va minh chirng trong cac bo luan
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ctia minh rat 16gic va khoa hoc vé tinh chan xac
ctia Dai thtra, 1ap ludn rdng cac hé gido phap nay
chinh la dwoec truyén trao béi chinh dtre Phat.

Ptrc Phit da chuyén phap luan ba lan va truyén
trao nhiéu gido phap Nguyén thuy, Pai thira va
Kim Cwong thira & nhitng noi chén khac nhau
cho nhirng dé t cd cdn co’ khiac nhau & nhirng
thoi diém khac nhau. Nhwng béi vi Ngai dang
giang cho cac dé tt c6 can co vo cung khac nhau,
dwong nhw véi nhiéu ngwoi dire Phat cht yéu
chi gidang vé Phat gido Nguyén thuy, do6i khi
dwong nhw véi ho ngai chi truyén trao gido phap
Dai thira va d6i khi ngai truyén trao Kim Cwong
thira. Tat nhién ddy la cach thitc ma moi nguoi
thu nhan gido phap tir dirc Phat, véi nhiéu ngudoi
dwong nhw dire Phét truyén trao hoan toan gido
phdp Nguyén thty, v&i nhiéu ngwdi cho rdng
ngai hoan toan chi truyén trao Dai thtra.

B&i vi diéu nay nhiéu nguwoi bat dau cé an
twong rang dirc Phat chi truyén trao gido phap
Nguyén thay va khong truyén trao gido phap Pai
thtra, ma gido phap Dai thtra la do nhirng nguwoi
thé hé sau tao nén. Nhiéu ngwoi khac lai tin rdng
dtrc Phit truyén trao gido phap Pai thira nhwng
khong truyén trao gido phap Kim Cwong thira,
ma Kim Cwong thira dwoce sdng tao béi nhivng t6
sw cuia cac tong phai, b&i cac Lat Ma Tay Tang...
Niém tin rdng gido phap Dai thira va Kim Cwong
thtra dwoc sang tao béi nhirng ngwoi khacla dwa
vao tri kién cho rang dirc Phat chi la mét ngudi
pham tinh v&i khéng cé bat ky nang lyc nao. Thay
cho viéc nhin dtrc Phat 1a bac giac ngo thi hién
trén thé gian dé ctru d6 chiang sinh do long tir ctia
minh va dan dao cho ho t&i gidi thodt gidc ngo.

Khi da thanh Phat, Ngai c6 thé hién dién & bat
ctr noi chon nao va théng qua nhirng nang lwc
siéu viét ctia minh truyén trao gido phap cho vo s6
chung dé tr khdc nhau. Ngay khi moi ngudi nhé
nghi ngai chi 1a mét ngwdi An Do pham tinh, khi
dy ho sé cé nhirng nghi ngo nhw ¢6 thwe sy ngai
truyén nhirng gido phap khac nhau va ho bat dau
lwa chon cac gido phdap cta cdc thira khac nhau.

Sé la mot han ché khi cho rang dirc Phat chi la
mot ngwdi pham tinh va bat dau nghi rang co 1é
dtrc Phat khong c6 tri tué toan tri hay khéng thé
truyén day nhirng loai gido phap hay dirc Phat
khong day gido phdp & noi nay nhwng khong
giang phap & noi kia. Khong dang nhé nhirng
nghi ngo nhw thé béi vi de Phat khong phai la
ngwdi pham tinh hay mét vi trovi c6 thé ban phic
giang hoa cho mét ngwdi. Noi dirc Phat khong
phdi 1a mot vi troi khong cé nghia la chung ta
coi dirc Phat chi la mot ngwdi pham khong co
nhitng nang lwc ddc biét, khong co tri tué toan
tri, tri tué va sw thau hiéu, nang lyc trwe gidc va
thdu su6t. Gido phap ma ngai truyén trao khong
mau thuan véi nhau. Méi gido phdp dung dé déi
tri cac phién ndo khac nhau vé&i nhivtng mire d6
khac nhau. Bat ky ai thwe hanh gido phap & cap
dd nao hay & thira nao chac chdn sé c6 thé dat
t&i dwoe cac qua vi twong ng. Ngay nay cac hé
thong ciing c6 sy giao thoa, ké thira 1an nhau,
ddc biét vé phwong phdp hanh tri, mdi nguoi
con Phat tuy vao trdi nghiém, tri tué cta minh
lya chon phdap moén phu hop véi ban than dé tinh
tién, virng chai trén cdc dao 16 gidi thoat ma dirc
Thé Ton da tlr bi truyén trao.
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Nguyén Biic Sinh

han qua, nghiép
va luan héi la méi
twong quan mat
thiét tac dong qua
lai gop phdn lam
nén doi séng con nguwoi va van
htru. Song dwdi géc nhin tin
ngwdng dan gian thi Nhan qua,
luan hoi ta dé dwoc cdm nhan
hon. Hay, d6 chinh 1a Nghiép
lwce trong gido ly dao Phat.
Theo 1€ théong thwong cta
tin ngwdng dan gian than
quyén, khi nhan qua da “tré
qud” hién tién ro6i thi ngwoi ta
ma&i tin 1a sw that. Vay thuyét
nhan qua dwoc phé quat va trng
dung rong rdi & nhiéu linh vic
(pham tru) thudc ly luan ciing
nhw trong doi séng ctia nhan
loai. Con nghiép lwc hay goi la

nghiép dan luan hoi trong gido
ly dao Phat do sw té vi (khong
hinh twéng) néu chung ta
khéng tim hiéu, hodc khong
dung gido ly sdu mdau cua dic
Phat @é kién gidi thi sw nhdn
biét that kho khan.

bwng vé phwong dién gido
ly dao Phat: tat ca sw vat hién
twong xdy ra déu do tac dong tir
Than, Khiu, Y ctia con ngudi
ma thanh. Trong d6 Y (tic y
thirc) mdac du v6 hinh twdng,
nhwng lam nén moi sw. Vay
Phat gido mé&i ¢6 cau kinh dién:
“Tam gi¢i duy tam van phap
duy thrc”. Cling nhw thé, khi
ndi vé nhan qud, nghiép dan,
ludn hoi cac T6 thday va kinh
dién thwong day: “Bo Tat so
nhdan, ching sinh s¢r qud” nghia

la can ngdn chan nguyén nhan
trwedre khi nhitng diéu xau ac
xay dén.

bé gitp chung ta nhan dién
d6i nét vé van hanh cta Nghiép
trong doi séng con nguwoi (ddc
biét la con nguwoi dwong dai
hién nay) dang c6 nguy co’ léch
chudn vé tinh than dao dirc, boi
con ngwdi ngay nay dang co xu
hwéng chay theo gia tri vat chat
va coi tiéu chi vat chdt 1a trén
hét, nén da xem nhe mat tinh
than (tirc bat can viéc tac dong
xdu, t6t, thién, ac) hang ngay
cta chinh minh (do nghiép gay
nén). Chinh vi diéu nay, thiét
nghi ching ta can tim hiéu vé
gido ly Nghiép dan ctia dao Phat
dé &ng dung vao doi séng, gép

phan cho cudc sé’rilgéy thém
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an lanh va bét khé dau hon.
Vay dién tién ctia nghiép dan
ra sao va tac dung ctia né trong
doi séng nhw thé nao? Ching
ta cung tim hiéu van dé nay
duwdi day.

Nhan dién hay khai niem ve
nghiép

Chi nghiép la do dich nghia
cta chir Karma trong tiéng
Phan hay chit Kamma ttr tiéng
Pali. Dich &m la Kiét ma. Nghiép
nghia 1a hanh dong, viéc lam
ctia than, khauy, y. Khi chang ta
nghi mét diéu gi, ndi mdt cau
gi, lam mot viéc gi, lanh hay dt,
xau hay t6t, nhé hay to, macédy
thirc, déu goi la nghiép. Nhirng
viéc lam voy thirc khong phai la
nghiép. DPtrc Phat day: “Nay cac
thay Ty kheo, Nhw Lai noi rdng
tacy la nghiép”. Tac y bat nguén
sdu xa trong vé minh va ai duc.
Con v6 minh, con ai duc, con
ham muén, thi moi hanh déng,
loi ndi, tw twdng déu la nghiép.

Nhitng hanh dong loi noi,
tw twdng cta chw Phat, chw B
Tat khong goi la nghiép vi cac
ngai da gidc ngd, khéng con bi
vwéng mdc trong man vé minh
va lwdi &i duc.

Su hinh thanh cia nghiép

Trong ludt nhan quad chang
ta thdy, vé phwong dién vat
chdt ciing nhw tinh théan, co
nhan thi thé nao cling c¢é qua va
qua lai lam nhan dé tao thanh
qua khdac. Nhan qua dap doi
cho nhau va ti€p n6i mai khong
ditt. Trong pham vi con nguwoi
khi mé&i tao ra hanh dong nao
bat luan bang than, khdu, hay y

% hé% ?g dy goi la nghiép
an. kinb@ién va cac T6

thay da;*zarlgk(’)ng anh huwong

ctia nghiép nhan ay, dwoc gieo
vao trong rudng tiém thic va
trweong thanh dan. Khi no6 co6
dt co duyén, vang bong anh
hwdng dy két thanh qua (nghia
la phat 16 ra bang hanh dong
than, khdu, y khac) thi goi la
nghiép qua.

Vang béng anh hwéng cta
nghiép qua nay dworc gieo vao
tiém thic dé lam nghiép nhan
cho nghiép qua vé sau. Rudng
tiém th&c chat chira, nudi
dwdng tat cd nhirng hat nhanva
qua dy, tré thanh rudéng thién,
néu nhirng nghiép nhan va
qua cta nguwdi hanh dong déu
thién; tré thanh ruéng ac, néu
nghiép nhdn va qua ctia ngwoi
ay déu ac; hay tré thanh rudéng
ntra thién ntra ac, néu nhirng
nghiép nhan va qua ctia ngwoi
dy co thién c6 dc. Cling nhw khi
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ching ta dung mot thira ruong
dé trong dau thi chung ta co
mot dam rudng toan dau; khi
ta trong bdp thi ta c6 mot thira
rudng bdp; con néu khi ching
ta vira trong ca dau 1an bép, thi
ta c6 mot ddm rudng bap dau
1an 16n.

Pé gitp chung ta nhdn dién
do6i nét vé sy hinh thanh caa
nghiép, c6 HT.Thich Thién Hoa
da néu ra mot vi du sat thwe dé
hinh dung vé nghiép nhw sau:
Mbi mot hoa si déu c6 mot tAm
gb dé thtr mau, tron mau. Moi
khi t6 mdau gi lén btrc tranh,
thi hoa si 1dy mau dé tron hay
tht trwdre 1én tdm gb dy. Néu
hoa si ¢c6 mét tinh tinh noéng
nhiét thich mau dé nhiéu hon
cac mau khdc, thi tdm gob dy lau
ngay tré thanh mau dé; néu
hoa si c¢6 tinh cadch hién diu,




thich mau xanh hon cdc mau
khdc, thi tdim go dy, ndi bat 1én
mau xanh. Nhirng btrc tranh thi
hoa si da ban cho nguwoi khac,
nhung tdm g6 thi lu6n ludén
con lai bén minh hoa si va chi
nhin vao tdm gb dy, ngwdi ta cb
thé doan biét hoa si da vé trong
nhirng btrc tranh dy mau gi.
Ciing nhw hanh dong, 1o noi,
tw twdng ctia ching ta tuy da
tan mat trong khéng gian, tan
bién trong thoi gian, ma anh
hwéng vang bong ctia ching ta
con lai trong tiém thirc, tao cho
ta mot ca tinh riéng biét: hodc
hién, hodc dir, hodc siéng nang,
hodc biéng nhdc... Va khi nhan
thdy ca tinh ctda ta, nguwdi tinh y
c6 thé doan biét dwoc dai khai
tinh cach va nhirng hanh dong
ctia ta trong qua khw, ciing
nhw trong twong lai. Nhan day,

cling xin néu mot vi du nira dé
ching ta cung tim hiéu. Ong
Lwong Khdi Siéu - mot hoc
gid Trung Hoa, khi ban vé cai
nghiép trong gido ly dao Phdt,
cling ¢6 mot kién gidi mang y
nghia sat thye dé nhan dién vé
nghiép nhw sau:

“Hinh twéng ctru canh cta
nghiép lwc nhw thé nao? Quy
vi khong nghe cau chuyén cta
nhttng nha udng tra chuyén
mon sao? Cdi binh tra cang ci
cang ngon, néu cai binh tra ay
xwa nay van ché tra ngon. Vi
sao vay? La vi mdi khi pha tra
thi trong binh c6 moét sy thay
d6i. Tuy mdi khi u6ng tra xong,
binh suc sach sé chdng con
thdy gi, nhwng thwc ra c6 mot
phan chat tra tham vao binh,
lan thr hai bo tra mdi vao, chat
tra lan trwde da tham vao binh
lai tac dung ra lam cho tra moi
ngon hon. C& nhw thé ldn thr
ba, tht tw cho dén trdm ngan
lan, 1an nao chat tra cd clng
tac dung ra, chit tra m&i tham
thém vao cang lau cang nhiéu.

Lac bay gi¢r, khéng can bo
tra, chi ché nwéce s6i (chdng
qua moét 1an) ciing van c6 mui
vi uéng dwece. Vi du dung nha
phién cling thé, ngudi nghién
thich dung doc tau ca la vi da
thdm thu6c nhiéu. Vay chat tra
thadm vao binh, chat thu6c thim
vao doc tau, theo danh tir Phat
gido c6 thé goi no la tra nghiép,
yén nghiép. Tuy nhién dem thi
du nhw thé khéng dwgc hoan
toan dung la vi mét ddng thubc
phiénvatralavosinh mang, mot
ddng la nguwoi 6 sinh mang; du
sao dirng vé phwong dién hinh
twdng cda nghiép, cling twong
tir dwoce vai phan... (Iwge khao
Phat gido An D, ban dich ctia
Thich Nguyén Héng)”.

\
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2 SNC
Siic manh va su ton tai cla
nohiép

Nghiép lwc khong cé hinh
twdng, nén khéng c6 thé trong
thdy dwoc, nhwng no co tac
dung v6 cung manh liét.

Nhw dién lyc, tuy khong
trong thdy dwoc hinh dang &
ddu va nhw thé nao, nhung
khi da da diéu kién thi né phat
sinh ra nao la 4nh sdng, strc
nong, hoi lanh véi stve manh vo
cung. Clng twong tw, nghiép
lwe thuc day con nguoi ta cling
theo nhiéu trang huéng: nguwoi
nay thich hoan canh nay, ngwoi
kia thich hoan canh no... No la
nong cot ctia moi tw twdng, moi
l&i noi, moi viéc lam. Chung ta
thwong thdy c6 nhiéu nguwoi
quen thoi danh bac, nhiéu lan
thua 16, vor con khéc 16c, ban
bé khuyén bdo, da quyét tam
xa con bai I4 bac nhiéu lan, thé
ma moi khi lam gj, cting khong
quén dworc song bac. Nguoi ta
bdo rdng nguwoi dy co6 nghiép
danh bac. Nhirng ngwoi nghién
thudc phién, nghién rwou va
trai gai cling c6 cai nghiép riéng
ctia ho cd. Cang di sau vao mot
con dwong nao thi cai nghiép
do con dwdrng dy huan tap cang
nang né, manh liét chirng dy.

Nghiép khéng chi cé stc
manh ma con ton tai dai dang,
khéng bao gior chdm dut, néu
chwa gidc ngd dwge. Diéu nay
cling rat dé hiéu: c6 nghiép
nhan thi tit c6 nghiép qua,
nghiép qua khi da phat hién thi
lai lam nhan cho nghiép qua
sau, c xoay van nhw thé mai,
nhwr mot banh xe ldn xuéng
déc, stre ddy cta vong thir nhat
lam nhan cho vong lan thit hai,
strc day ctia vong lan th hai
lam nhan cho vong lan th ba
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va ctr tiép tuc nhw thé mai cho
dén bao gior hét doc méi dirng
nghi.

Nghiép cling nam trong luat
nhdn qua va bi chi phéi cta
luat nhan qua. Thoi gian ttr khi
nhan phét sinh dén khi qua hinh
thanh, ¢é khi nhanh, khi chdm
thi thoi gian tir nghiép nhan
dén nghiép qua ciing co khi
mau khi chdm, c¢ khi chi trong
mot doi, co khi hai doi, co khi
nhiéu doi. Nhwng du cham hay
mau, da gay nghiép thi thé nao
cling chiu qua bao. Trong Khé
Kinh c6 day: “Gid st tram nghin
kiép, nghiép nhan da lam ciing
kh6éng mat, khi nhan duyén hoi
ngo, thi qua bao dén”.

Cac loai nghiép

Pirng vé phwong dién thoi
gian, kinh Nhan qud cd chia cac
nghiép nhw sau:

1. Thud@n hién nghiép: doi nay
tao nghiép, doi sau tho qua.

2. Thudn sinh nghiép: doi nay
tao nghiép, doi sau chiu qua.

3. Thudn hdu nghiép: doi nay
tao nghiép, cach may doi sau
maoi chiu qua.

4. Thudn bdt dinh nghiép:
nghiép qud xau dén khong nhat
dinh thoi nao, co6 khi trong doi
nay, c¢6 khi doi sau, c6 khi nhiéu
doi sau.

Ping vé phwong dién tinh
chét, trong cac kinh thwong
phan loai cac nghiép nhw sau:

1. Tich [ty nghiép: 1a nhirng
nghiép tao tac trong nhiéu doi
trwdre chdt chira lai.

2. Tdp qudn nghiép: la nhirng
nghiép tao trong doi hién tai,
g(;))n lupn tiép dién nén thanh

51 que

;. th{at- tap quan,
ft_he‘lnh rg;ﬁ* si% riéng biét.

3. Cwee trong nghiép: la nhitrng
nghiép quan trong cé nang lwc
tac dong manh liét hon ca cac
nghiép khdac va chi phéi tat ca.
N6 phét hién nghiép qua ngay
trong doi hién tai, hay trong
doi ké tiép. N6 6 thé la két qua
ctia nhirng hanh vi tot dep nhat
nhw hanh vi cia ngwoi tu hanh
chan chinh, no6 ciing c6 thé la
két qua ctia nhirtng hanh vi xau
xa, vd dao nhw tdi ngd nghich:
giét cha me, giét A La Han, lam
hai Phadt va chia ré tang ching.

4. Can tw nghiép: la nhirng
nghiép lwc gin lam chung,
cling rat manh liét va chi phéi
rdt nhiéu trong sy di dau thai.

Pirng vé phurong dién nang
nhe, 1&n nhd ctia cac nghiép
thi trong cac kinh ciing chia
ché mot cach rat khoa hoc va
hop ly. Khéng phéi rang hanh
dong nao c6 hinh thirc giong
nhau thi nghiép nhan va nghiép
qua déu giong nhau. Sy khinh
trong, 1én nho cta qua bao déu
c6 can cr noi Y dé thanh lap.
Kinh Uu Ba Tdc, trong khi noi
vé sw nang, nhe, I&n nhéd ctia
nghiép nhan va nghiép qua, co
phdn chia lam bon treong hop:

1. Viéc ndng ma y nhe: nhw
khi quang d4 dé doa nguwdi, ma
1& tay giét phai nguoi.

2. Viéc nhe ma y ndng: nhw
khi thdy moét twong da, twong
la ké thu ctia minh, ndam dao
dén dam, két qua cta viéc lam
la twong da bi st mé, nhwng y
thi nang b&i mudn giét ngwoi.

3. Viéc va y déu nhe: nhw vi
khéng thich mét ngwdi nao
do, nén dung 1&i dé cham biém
nguwoi ay.

4. Viéc va y déu ndng: nhw vi
thu dich, c6 y giét nguoi va da
giét that.
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Ciing trong kinh Uu Ba T4c,
c6 sw phan chia t6i bdo ndng
nhe thanh tam loai nhw sau:

1. Phwong tién ndng nhwng
cdn bdn va thanh di nhe: nhw lay
dao doa ngwoi, chang may dong
dén ho, ho bi thwong. Phwong
tién (cam dao) thi ndng, nhwng
cdn ban (doa ngwdi, chir khong
phdi 4c y) thi nhe va thanh di
(bi thwong) ciing nhe.

2. Cdn bdn ndng, nhwng
phwong tién va thanh di nhe:
nhw muén giét ngwoi, nhung
chi 1dy da ném va vi thé, ho chi
bi thwong théi. Can ban (muén
giét) thi ndng, nhwng phwong
tién (ldy d4 ném) va thanh di
(vét thwong) déu nhe.

3. Thanh di ndng, nhwng cdn
bdn va phwong tién nhe: nhw
ném da choi, chdng may v& so
ngudi ta. Thanh di (v so) ndng
ma cdn ban (choi) va phwong
tién (ném dd) déu nhe.

4. Phwong tién va cdn bdn
ndng, thanh di nhe: nhw muon
giét nguwoi, chém mot nhat
manh vao yét hdu, nhung
nguwdi day chi bi thwong xoang
théi. Phwong tién (cam dao
chém) va can ban (muén giét
nguwdi) déu nang, nhwng thanh
di (vét thwong xoang) nhe.

5. Phwong tién va thanh di
ndng, can bdn nhe: nhw vo y
dé xe can nguwoi chét. Phwong
tién (xe can) va thanh di (nguwoi
chét) déu nang, nhwng can ban
(vOy) thi nhe.

6. Can badn va thanh di ndng,
nhwng phwong tién nhe: nhw
tdc y ndi ldo, dén ndi ké kia
phai bi tu toi. Can ban (4c y)
va thanh di (tu t6i) déu ndng,
nhwng phwong tién (noi ldo)

thi nhe.



7. Cdn bdn, thanh di va
phwong tién déu ndng: mudn
giét nguwoi va dd dung dao
chém nguoi dén chét. Can ban
(mudn giét ngwoi) thanh di
(ngwori chét) va phwong tién
(chém) déu ndng.

8. Cdn bdn, thanh di va
phwong tién déu nhe: nhw gia
giét bdng cich quo dao lam
nguwoi kia sgr trong chéc lat. Can
ban (gia giét) thanh di (lam s¢
hai) va phwong tién (quo dao)
déu nhe.

Sw phan chia r6 rang néu
trén, da cho chung ta thdy
dworc sw sai khac ndng nhe cta
nghiép nhan va qud. Theo do,
chitng ta c6 thé két luan rdng sw
khinh trong ctia nghiép bao déu
dwa trén cin ban & Y. Va nhw
thé, ching ta dirng lay lam la tw
hoi tai sao hai ngwoi cing lam
mot viéc giébng nhau, ma tho
qua bdo lai khac nhau; hanh
dong giong nhau la bén ngoai,
chtr tadc y & bén trong lam sao
ching biét dwoc? Vi thé, ching
ta khong nén nhin bén ngoai
ma phé phan dworc.

Khong nén l1am tudng nohiép
Ia hon

C6 ngwoi nghi rang, nghiép
chi phoi tat cd doi song con
nguoi, nghiép la cha dong,
nghiép ton tai mai mai, vdy thi
nghiép chang khac gi linh hon
bét tr. 6 la mot quan diém sai
lam. Pao Phat khéng bao giv
c6bng nhan cb linh hén bat tt.
Pao Phat da chd trwong moi
sw moi vat, déu vo thwong, thi
khéng ly ndo lai cong nhdn cé
mot linh hon vinh vién trudong
ton, bat bién.

Theo dao Phat, con nguwoi
la t6 hop cia ndm nhom (ngt

udn) vat chat va tinh than: sac
(xdc than) va tho, twdng, hanh,
thtrc (tinh than). Ndm nhom
nay bién d6i tirng phut tirng
gidy nhw moét dong nwée. Khi
ménh chung, nhitng nhdém
ay tan ra, nhung két qua cta
nhitng hanh dong vé than,
khdu, y cia ngwoi dy van con
tac dong.

Cdi con lai dé6 la nghiép. Cai
nghiép nay chdt cha nhirng
woce vong tham kin, nhwng
manh liét nhat cta con ngudi
la sw tham séng va sw luyén ai.
Nén biét mot ké tw tk, cling
khong phai la d3 hét mudn
song. Ho khong muon séng cai
doi ho dang so6ng nén ho mudn
chdm d&t n6 dé song mot doi
song khac tot hon. Va nhu thé,
dong lwc cua sy tw tir van la
do long tham séng manh liét

hon. Lbug@am on
la nhirng nguyén nhan chinh
ctia nhirng hanh dong ctia con
nguoi lac song, thi khi chét, cai
két qua cta nhirng hanh dong
dy van la long tham séng va ai
duc.

Do long tham song va ai
duc dy nén khi ménh chung,
nghiép lyc roi bo than xdc nay
va di tim moét than xac khac ga
vao dé théa man nhirng wéc
vong tham duc cia minh. D¢ la
nguyén nhdn ctia kiép sau (bat
can kiép sau nhw thé nao). Nhw
thé, khong can c6 moét linh hon
bat bién mé&i c6 doi sau. Theo
kinh dién va T6 thay day: Sw n6i
tiép tir doi nay sang doi khac la
do & nghiép ca. Nghiép la dong
lwc chinh cta dong sinh mang
noi tiép tir kiép nay sang kiép
khdc, cling nhw gio 1a nguyén
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nhan lam cho séng ddy va tiép
noi tr lan nay sang lan khac.
Bao gi¢r con gio nghiép thi con
gio doi. Gio nghiép dirng nghi
thi bién doi sé thanh tinh. Va
khi dy sé khong con song chét.

Hanh tudng ciia nghiép luc trong
khi di dau thai

Sau moét than mang da chut
hoi thé cubi cing, nghiép lwc
roi bé than mang ay dé di tim
mot than mang khac ga vao.
Dan dit béi ai duc, né di tim
nhirng cudc giao phoi gitta nam
ntt. Nghiép nhan qua khr nhw
thé nao thi n6 di tim hoan canh
thich hgp v&i nghiép nhan nhw
thé ay. Hoan canh dy dao Phat
goi la y bdo. Y bdo c6 thé siang
sta hay t6i tdm, an vui hay
buén chén, thanh tinh hay 6
ué... tuy sw lya chon thich hop
ctia nghiép qua kh. D€ minh
hoa cho dé hiéu, ¢ HT.Thich
Thién Hoa du vé diéu nay nhw
sau: “Nhw lubng dién phdt ra
& dai phdt thanh ngdn hay ddi,
bao nhiéu kich thtrc thi né sé
tim mdy thu thanh vdn dung
kich thirc dy dé vao ddu thai.

Chi ¢6 khdc la luéng dién co
thé vao mét lic nhiéu mdy thu
thanh, con nghiép lwc thi chi
di ddu thai & mét noi ma thoi.
M6t cdi thai ddu dwoc phdi di
ba yéu t6: tinh cha huyét me,
than thirc va nghiép lwe. Thiéu
moét trong ba yéu té dy, thai
sé khéng thanh. Khi thai da
thanh la mét doi sbng méi bat
ddu. Noi la méi, nhwng thdt ra
cdi doi sau nay vdn con mang

nht*rng mdm giéng ctia nghiép
nhdn qud khit. Nhitng nghiép
nhdn nay ct tudn tw theo thoi
gian va tity hoan canh ma phdt
trién. Nhirng nghiép nhdn nao
vi chwa du tror duyén dé phdt
hién ra nghiép qud trong doi
nay, thi cé thé phdt sinh trong
d&i sau, néu hgi di nhan duyén’.

Nhwng mot nghiép luwc
khoéng phdi chi quanh quan
trong cdnh gi¢i ngwoi, ma cod
thé di tim mot canh gi¢i khac
trong sau cdnh gi¢i ma dao
Phat thwong noi dén la: Thién,
Nhaén, A tu la, Nga quy, Stcsinh
va Dia nguc. Day la nhitng canh
gi®i con ndm trong sw cuén hut
ctia tam gidi va bi chi phoi ctia
nghiép, nén trong Phat gido goi
la Luc dao luan hoi.

Thay ldi ket

Thoi dire Phat con tai thé, co
mot thanh nién udt rc trwdc
tinh trang bdt cong cta con
ngwdi va mudn tim cho ra chan
ly ctia sw bat cong nay nén da
dén hoi Phat.

- Bach dirc Thé Ton, dau la
nguyén nhdn, la nguén géc ctia
sw bdt céng gitra chung sinh?
Tai sao c6 ngwdi chét yéu, cé
ngudi séng ldu, c6 ké manh
khée, c6 ngwoi tan tdt, co ké
xdu xa, c6 nguwdi dep dé, cé ké
¢6 doc, c6 ngwoi dong con, cé ké
nghéo khd, c6 ngwoi giau sang,
c6 ké sinh ra trong gia dinh dé
tién, c¢6 ngwoi sinh ra trong
dong toc quy phdi, c6 ké ngu
mudi, c6 ngwoi khén ngoan?

Dtrc Phat da trd loi van tdt,
nhwng ddy y nghia nhw sau:

- Méi chiing sinh cé nhitng
hanh vi riéng; nhirng hanh vi dy
la mén qua gia bdo, lam vdt di
truyén, lam ngwd&i ban chi than,
lam ché nwong twa cta ho.
Chinh nhtrng hanh vi dy la cdi
nghiép da lam cho chung sinh
khdc nhau trong cdnh trang di
doéng vdy.

Cing nodi dung trén, trong
kinh Atthasalissi lai day r6 hon:

“Do sw khdc nhau trong
nghiép ma cé nhitng sw khdc
nhau trong ching sinh, ké sinh
ra trong gia dinh quyén quy,
ngwoi sinh ra trong gia dinh dé
tién; ké sinh ra trong sw nguyén
rua, nguwoi sinh ra trong sw tén
trong; ké sinh ra dwoc hwdéng
hanh phtc, ngu’b‘i sinh ra phdi
chiu khé s&”.

Nhw vay, m(_)i sw viéc xay dén
la do tac dong ctia nghiép. Qua
gido ly kinh dién cling nhw cac
T6 thay day, bai viét nay ciing da
phan nao giup chung ta nhan
dién dwoc sy van dong cua
nghiép va tac dung ctia n6 trong
doi séng con nguwdi. Nhan dién
dwoc nghiép dan trong gido ly
sdu mdu cta dao Phdt, c6 nghia
la giup ching ta diéu chinh
dwoc nhirtng hanh vi xdu ac dé
hwéng dén sy cao thwong hon.
b6 1a muc dich ma gido ly dao
Phat hwdng téi va dem lai hanh
phuc an lanh cho con nguwoi va
muon loai.

TAI LIEU THAM KHAO:

“ Kmh Td
G o Jors

- Moz nga

% &

M

it A Ham tron bo (Nxb Tén gido 2007)
mﬁ%é’ HT.Thich Thién Hoa - (HPG-HCM dn hanh 1990)
vé sinh tir - Sogya Rinpoche - (Nxb Tén gido 2006).
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ngi Phat giao Viet Nam véi su nahie doan ket

toan dan xay dung va bao ve To quac

Hoa thudng TS Thich Gia Quang

Phé Chu tich Hai dong Tri su - Giao hoi Phat giao Viét Nam

“Hon hai nghin ndm hién dién trén dat nwoc
Viét Nam, déng hanh cung dan tdc, dao Phat da
tré thanh ton gido cta dan toc. Sudt chiéu dai lich
st dwng nuwoc va gitt nwédre, trong sw nghiép gidi
phéng dan toc thong nhat dat nwére, cling nhw xay
dwng va bao vé T6 quéc Viét Nam xa hoi cht nghia
ngay nay, Phat gido Viét Nam lu6n luén la thanh
vién tin cdy va virng manh trong khoi dai doan két
toan dan téc.” Trich Hién chwong Gido hoi Phéat
gido Viét Nam (GHPGVN).

Trdi qua 37 ndm xay dwng va phat trién t6 chirc
Gido hoi, GHPGVN da ké thtra truyén thong hon
hai nghin ndm lich st Phat gido Viét Nam “Ho

quoc an dan, dé6ng hanh cung dan téc” Gido hoi da
cé nhirng dong gop trong sy nghiép doan két toan
dan, xay dwng va bao vé T6 quoc, diém qua mot sO
nét cu thé nhw sau:

Nhifng dong gdp chung cda Phat gido Viét Nam doi
Ui dan toc

Theo cdc tic gid, nhw: Nguyén Lang (Viét Nam
Phat gido st luan), Nguyén Dtrc Lir (Ton gido vdi
dan téc va Chu nghia xa hoi), Hoang Thi Tho (Pao
dtrc Phat gido v&i van dé xdy duwng nhan cach con
nguwdi Viét Nam), Nguyén Duy Hinh (Mdy ddc
diém Phat gido Viét Nam), Thich Thanh T (Gido
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hoi Phat gido Viét Nam trong c6ng cudc d6i moi
dat nwde hién nay), Lé Hiru Tuan (M6t s6 van dé
ctia Phat gido Viét Nam trong doi song hién nay),
Dinh Kiéu Nga (Nhitng dnh hwédng cda Phdt gido
voi van héa dan tdéc), Tran Thi Minh Nga (Phat
gido Viét Nam luén dong hanh cung dan toc), ...
déu chitng minh méi quan hé keo son, khdng
khit gitta Phat gido va dan tdc trong sy nghiép
xdy dwng, bdo vé, phat trién dat nwére va tdm anh
hwdng ngay cang lon dén cdc linh viee doi song
xa hoi.

Ngay nay, Gido héi Phat gido Viét Nam da ké
thira va phat huy truyén thong d6 manh mé trong
thoi ky d6i moéi ctia Pang Coéng san Viét Nam
dang lanh dao dat nworc.

Dong gap cia Gido hoi Phat gido Viét Nam ve
van hoa

Phat gido du nhép vao Viét Nam tir rat s¢m va
da nhanh chong dwoc ban dia hoa. Trong lich st
phat trién ctia minh, Phat gido da dé lai cho dan
tOc nhiéu di sdn van hoa vat chat va tinh than co
gid tri ddc sdc. Khéi di sdn nay bao gom hé thong
khong gian, kién truc chtia thap, cac tadc pham diéu
khdc twgng they, tranh the Phat gido, hoanh phi,
cau do6i, d6 tho cang, nhac khi... cung nhivrng gia
tri tw twdng, dao dire, van hoa, am nhac va nhiéu
nghi 1& Phat gido.
_Di san vdn héa Phdt gido Viét Nam mang dam
%u dnjdp¥'hoa dan toc véi nhirng ddc trung
khiém cung,gjaadi; hai hoa, can d6i, vira pht hop

f{(’)’i‘kh(ﬁ% giangtam linh, vira gdn bo hiru co voi

34 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S& théng 1/2019

ac

canh quan chung. Trng b6 phén kién truc, tirng
pho twong, bire tranh, d6 tho tw... trong cac ngoi
chuia déu la nhirng tdc phdm nghé thudt tuyét my.
Di san van hoa Phat gido Viét Nam da cé nhirng
doéng gop xtrng dang vao kho tang van héa phong
phti va doc dao ctia dan toc.

Dong gop ciia Gido noi Phat gido Viét Nam ve Iinh
vuc gido duc, phat trién Kinn te

X3a hoéi ngay nay dirng trwedre nhiéu van nan thoi
dai nhw bao lyc gia dinh, bao lwc hoc dwong, sw
suy thodi vé 16i séng dao dirc cia mot bd phan gidi
tré co cach song thwe dung, manh déng trong suy
nghiva hanh déng bat kinh v&i nguwoi 1o, vdi cha
me, thay ¢6, thiéu tinh yéu thwong dong loai, dan
dén té nan xa hoi gia tdng trong nhitrng ndm gan
day. Khong dirng ngoai nhirng hién twong trén,
GHPGVN nhiéu nam qua da c6 nhirng hoat dong
thiét thyc dé gop phan lam giam sy suy thoai dao
dtrc trong thanh thiéu nién. Tir Trung wong Gido
hoi dén cac dia phwong, cac chua, tw vién, thién
vién... da to chirc nhiéu khoa tu va cac hoat dong
phat sw... Thong qua d6 gido duc cdc em hiéu dwoc
18 nghi, phai trai, hi€u thuan, nhan qua, t6i phuc,
sw biét on, dén on, bdo an, bdo hiéu 6ng ba té tién,
cha me, thay c6... @€ cac em c6 dwore nép song lanh
manh, van minh va c6 trach nhiém véi cong ddng
xa hoi.

Nén gido duc ctia Phdt gido mang dam tinh nhan
van, triét ly nhan qud, nhan ban nham dén muc
tiéu dao tao con ngwdi hwdng thién, giup cho moi
ngwoi co niém tin chan chinh, quyét tam thuc
hanh chinh phdp @€ tré thanh nhirng ngwoi cd
dao dirc, ¢ tilr bi va tri tug, cing cong déng xa hoi
chung tay xdy dwng nén hoa binh, thinh vieong, xa
hoi ngay cang van minh.

Tw twdng nhap thé ctia Phat gido da gép phan
xdy dwng chudn muyc dao dirc con ngwdi, dwa con
nguwoi dén cude song “chan - thién - my’, tiv do
lam thay d6i tw duy phat trién kinh té cia nhiéu
doanh nghiép tai Viét Nam.

Bén canh dd, ngay nay cac diém du lich tam linh
thwong gan véi dén, chia, lang tam, cor sé ton gido
va 18 hoi. Ca nwdre c6 gan 500 ngdi chua dwoc x€p
hang di tich qudc gia. Pay chinh la nhirng diém
thu hut du khach t¢i tham quan, chiém bai, nghe
gidng va trai nghiém doi song thién tu. Nhw vay,
cac diém hanh hwong tam linh da tao ra cong dn
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viéc lam cho hang nghin ngwei 6n dinh cude song,
gop phan lam gidm ty 1é that nghiép trong xa hoi.

Phadt gido da giup gidam ganh nang xa héi bang
viéc chung tay cung Nha nwéc va cdng déng gitp
dé nhirng ngwoi ¢ hoan canh con nhiéu kho
khan, s¢m vwrgt qua dé 6n dinh cudc séng thong
qua céng tac phtc lgi xa hoi nhw khdm chiva bénh
mién phi tai mot s6 chua, tw vién Phat gido, dao
tao mién phi day nghé va gi¢i thiéu viéc lam cho
hang nghin hoc vién.

Ddng gdp cua Gido hdi Phat gido Viét Nam ve tir
thién xa hoi

Cong tac ttr thién xa hoi la nhitng hoat dong
phat sy dao dirc mang tinh tich cwe va trong sang,
thé hién tinh than tir bi cttu khé cta dao Phat, la
mot trong nhitng cong tac trong tam ctia Gido hoi.
Vi thé, cac cong tac lién quan dén tir thién xa hoi
déu dwoc Gido hdi quan tdm siu sic va chi dao
thwce hién. Tang ni, phat t cac chua, ty vién déu
thwe hién cong tac tir thién thwong xuyén, lién
tuc, kip thoi.

Dong gap cia Gido hoi Phat gido Viét Nam ve quan
hé guoc te

Ngay ttr khi mé&i thanh 1dp, Gido héi Phat gido
Viét Nam da tich cwc thé hién tw cdch 1a thanh
vién sang lap va la thanh vién cta cdc t6 chic
Phat gido quéc té, Gido hoi ctr dai dién tham dw
cac cudc hdi nghi, hoi thdo chuyén dé vé van hoa,
dao dtrc, gido duc Phat gido va méi trwdng, trao
déi va dong gop nhirng kinh nghiém trén cdc linh
vire van hod, gido duc va titr thién xa hoi nham that
chdt tinh hiru nghi véi cac nwéc Phat gido trong
khu vire va trén thé gioi.

Dong gop cia Gido hoi Pnat gido Viét Nam doi
vai su n!llliep dai doan ket toan dan, Kay dung
va bao vé Td quoc

Phat gido Viét Nam la tén gido c6 truyén théng
“H6 quéc an dan, dong hanh cling dan toc”, luén
gdn bo vé&i van ménh ctia dat nwéce. Lich sfr da
chirng minh, khi dit nwédc hung cwong thi Phat
gido hung thinh; khi T6 quéc lam nguy, Phat gido
sdn sang dirng 1én tham gia chdng gidc ngoai xam,
gop phan gianh lai doc 1ap dan toc.

Ké thira va phat huy truyén théng vé vang cta

%%

e
Phat gido Viét Nam, GHPG nh cing

nhan dan cd nwoc tién hanh cong cudc doi méi
trong tinh than hoa hop, doan két va véi phwong
cham “Pao phap - Dan toc”, Gido hoi da quan tam
hwéng dan tin d6, phat ti sinh hoat theo dung
chinh phdp, gop phan xdy dwng cudc song lanh
manh va c¢6 nhirng hoat dong dap &ng nhu cdu
tam linh ctia dong dao phat t&; pht hop véi tam
tw, nguyén vong cua tang ni, phat tir; 1a nguén c6
vii lon lao cho tang ni, phat t&r & trong va ngoai
nwéece tin twdng vao dwong hwdng hanh dao ctia
Gido hoi, gop phan lam cho Gido hdi ngay cang
phat trién virng manh trong long dan tdc.

Véi tw cach la thanh vién trong khoi Pai doan
két toan dan, GHPGVN, tdng ni, phat tr Viét Nam
luén gan bo voi dan toc trong moi hoat dong xa
hoi, thyce hién dung phwong cham tot doi dep
dao. Cac Ban Tri sy tinh/thanh hoi Phat gido trong
ca nwde thweong xuyén dong vién tang, ni, phat tr
tai dia phwong hoan thanh t6t cac phong trao ich
nwdc loi dan, bdo vé t6 quoc, bdo vé moi trwong,
xdy dwng nép s6ng van hoa, van minh trén dia ban
khu dan cw. Ngoai ra Gido héi con day manh viéc
truyén ba dao phap tai viing sdu, vung xa, ving
bién cwong, hai ddo dé tinh than Phat gido tiép
tuc dworc lan téa noi phén dau cta T6 quéc.

Muc tiéu trong thoi gian téi cia GHPGVN la
nhdm xdy dwng khoi Dai doan két toan dan va sy
nghiép d6i md&i, hoi nhdp quéc té sau rong cta dat
nworc.

Pai hoéi Pai biéu Phat gido toan quoc lan thw
VIII, dién ra tir ngay 19-22/11/2017 tai Thi d6 Ha
N6i da thanh céng t6t dep. Pai hoi dad dé ra og muc
tiéu dé nang cao tam vdc cta Phat gido nwére nha
trong sw nghiép d6i ma&i va hoi nhap quoc té sau
rong ctia dat nwére, cu thé la:

- Phat huy tri tué tap thé, gitr virng ky ceong,
gi¢i ludt va néu cao tinh than doan két, hoa hop
trong xdy dwng, phat trién Gido héi virng manh
trong hdi nhdp quoc té, kién dinh ly twdng: Dao
phép - Dan toc - CNXH;

- Do6i moi sang tao trong sw nghiép hodng
dwong chinh phap, trong phwong thirc hwong
dan phét tr. Dinh hwéng phdp moén tu tap phu
hop v&i xa héi hién dai, véi moi tang 1&p trong xa
hoi va xién dwong dao dirc hoc Phat gido gop phan
xdy dung va lam dep nén dao dirc xa hoi;

- Nang cao cong tac quan ly chat lwgng dao tao,
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déi moi phwong phép giang day va tu hoc tai cac co
s& dao tao tang ni ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam;

- Git gin va phat huy gia tri van hoéa Phat gido
Viét Nam, ddm bdo c¢6 sy ti€p ndi gitra truyén
théng va hién dai gop phan xdy dwng nén van hoa
Viét Nam tién tién ddm da ban sdc dan tdc trong
thoi dai hoi nhdp quoc té;

- Mé& réng hoat dong d6i ngoai da phwong theo
dinh hwéng ngoai giao van hda, ngoai giao nhan
dan. Chu dong, tich cwc trong quan hé d6i ngoai
V@i cdc to chire Phét gido va to chirc ton gido thé
gii. Két noi chdt ché voi cac Hoi Phat tir Viét
Nam & nwée ngoai;

- Pay manh céng tdc nghién ctru Phat hoc va
nang cao chat lwong hoc thuat Phat gido. Tap
trung nghién ctru c6 dinh hwéng, khang dinh va
lam no6i bat tinh hoa, ban sic ctia Phat gido Viét
Nam;

- Tang cwong cong tac giam sat, kiém soat cac
hoat dong phat sy, quan ly tw vién, sinh hoat ctia
tang ni theo dung Hién chwong Gido héi Phat
gido Viét Nam va phdp luat Nha nwoc;

- P4y manh truyén théng Phat gido nhw mét
kénh hodng phép va chuyén tai cac hoat dong phat
sw vao dori song xa hoi nham néu cao gia tri tir bi,
tri tué ctia dao Phat, hinh anh tét dep cta tdng ni,
phat tt, ctia to chire Gido hoi Phat gido Viét Nam
cdc cap trong sw nghiép phung dao, yéu nwore, xay
dwng va bdo vé T6 quoc Viét Nam XHCN;

- Dinh hwéng tw cht tai chinh trong cac hoat
dong phat sy ctia Gido hoi qua viéc xay dwng mo
hinh kinh té Phat gido & nhirng linh vwe hop ly.
Khuyén khich phat trién kinh té ty ttc cta cac co
s& tw vién. Kéu goi tang ni, phat tt tich cwe tham
gia cong tac tir thién xa hoi, hwéng trng phong
trao xoa déi gidm ngheo, cham lo cong tac an sinh
xa hoi cho cong dong xa hoi.

Gidi phap dé nang cao tam véc ctia Gido hoi,
dong gbp tich cwe vao sy nghiép xdy dung va phat
trién dat nwdc

Pé thyrc hién nhirng muc tiéu trén thi GHPGVN
trong thoi gian tdi can:

- Phat huy truyén thong “Ho quéc an dan, dong
hanh cung dan toc” theo phwong cham Pao phap
--Dan toc - Chti nghia X3 héi ma Gido hoi da dé ra.
&n c6 &ﬁwﬁt kinh sach, Viét héa vé kinh
dién, thgng nkrdT vé nghi 1€ trén toan quéc dé dam

% i gaéo‘su’ thonZThdt va trang nghiém cta Phat gido.
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- Cha trong dao tao tang tai dap wng du so6
lwgng, chat lwgng phan b6 dong déu trén dia ban
ca nwde. Cha trong dao tao va st dung, khuyén
tdn tang, ni dan than phung sy dao phap, phuc vu
dan toc.

- Bdy manh hodng phép qua truyén théng bing
cach 4p dung cac tién b ctia khoa hoc nhdm giup
moi nguwdi hiéu chinh tin vé dao Phat, biét trng
dung triét ly dao Phat vao cudc song dé mang lai
cudc song an lac va hanh phuc.

- bay manh hop tdc quéc té vé Phat gido, dac
biét la v&i cac nwde o truyén thong Phat gido va
c6 mdi quan hé truyén thong véi Viét Nam; day
manh quan hé Phat gido quoc té gitra cac gido hoi
va tbng mon, phap phai Phat gido trén toan thé
gioi trong st ménh phuc vu nhan sinh, thiét 1lap
hoa binh.

- Tiép tuc ddy manh cong cudc chan hwng Phat
gido trén nén tang van hod dan tdc va gido ly cta
dao Phat. Chu trong xdy dwng co’ s& vat chat, chtia
chién, tinh xa, co s& tho tw dong déu trén khap
moi vung mién dap ing dwore nhu cau tin nguwdng
tam linh.

- Hoat déng tlr thién phai dwa trén tinh than
tir vO lwgng tam “tiv bi, hy xd”, “thwong nguwoi
nhw thé thwong than” dé dat dwoc hiéu qua cao
nhdt, tranh nhirng hanh vi truc lgi, lam hinh anh
thwong hiéu, gy anh hwdng xdu dén Phat gido.
Viéc tiép nhan, quan ly, stt dung cac nguon kinh
phi, hang hoa tir cdc ca nhan, t6 chirc tai trgr cho
cOng tac xa hdi phdi cong khai, minh bach, dang
quy dinh ctia phap luat va phuc vu cong viéc hiéu
qua.

- Gido héi ciing sé khac phuc bénh hinh thtrc,
lau nay chu trong vé phan nghi 1& hinh twéng thi
nay sé chu trong hon vé hoang phép, vé gido duc,
van hda, truyén thong dé Phat gido di vao dori séng
6 chiéu sau hon, virng bén hon.

Tin rdng nhirng gidi phap phat trién déng bd
trén day moét khi Gido hoi thyce hién thanh cong
trén co’ s& noi lwe tw sinh ctia minh va dwoc sy
giup d& cta cac co quan ban nganh hitu quan Nha
nwoc thi nhat dinh Gido hoi sé dong gop vao cong
cudc xdy dwng va phat trién dat nwéc mot cach
hiéu qua hon.



Chta Hang (Lac Thdy, Hoa B ‘;)11/-]’(1

Pao Phat 6 dat Mudng

gwoi Mwong ngay xwa nguyén la

dong giong Giao Chi nwéc Nam, &

rai rdc mién séng Nhi Ha (B6 Dé)

va ho Bén Trang (ho Tay, Ha No6i), vi

lam dn khong dwoc no da baéi thay

triéu khi 1én khi xudng that thwong, cho nén

phai dwa nhau 1én khai khan ruéng dat trén mién

rirng nui; luc bay gior c6 cac quan lang con chau

vua Hung nwéc Van Lang, di dan lén man ngworc,
md& mang cay cdy, thanh dan Mwdng ngay nay.

Khi moi ngwoi 1am dn déu no da, dan s6 moi

ngay mot tang, thi sinh ra sy canh tranh: nhw giét

hai, ha hiép 1an nhau, tuy cdc Tu trwedng (Quan

lang) bdy gi¢r da theo Théan gido the de son than

Tan Vién, cling tam yén déi chut, vi Thdn gido cot

ldy Than quyén rang budc long ngwoi, chir chwa
c6 dao Tir Bi Bac Ai la dao Phat dé d6c mot long
lam lanh ma tin nhau, dén khi xuat hién ba vi
Thanh tang di truyén dao Phat, thi bay gi¢ ngwoi
Muwdng moi lang méi c6 mot ngdi chua tho Phat,
ltc dy sw hoc con kém, sy ghi chép sau nay thanh
ra sai xuyén map mo, ké noi thé nay, ngudi noi
thé khac.

Ct 101 truyén khdu lai rang: Luc bay gi¢r dang
vao thoi Tran, ¢t cach @0 mwoi mwdi lam nam
lai c6 mot lan bi gidgc Chiém Thanh dem quan
qudy nhiéu qua Ninh Binh, pht Nho Quan thidng
16i pha hai dan Mwong cho dén mién Son Tay
Huwng Hoéa, dan Mwong bi lao khé ludn vé viéc
chinh chién (Bay gir dat Mwong hién con ham
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hé va thanh lily ddp bang dat & cac chd hiém yéu
do6i nui, la di tich chéng cy gidc Chiém Thanh),
bai thé long mo6 dao cta ngwoi thwdng khi quén
nhang.

Ro61i khi vua Lé Thai T6 binh dinh nwdc Nam,
gidc da yén 6n, nhwng triéu dinh (Lé so) bay giv
¢6 y khong hoan nghénh dao Phat cho 1dm. Moéi
lang dau c6 mot ngdi chia ma dan tya hd quén
di, déu coi nhw Phat cta riéng nha Lang, ch
dan thi khong hay tin phung (chi biét cing ma
va s ma hon cd), béi thé nén long tham duc lai
cang sbi lén nhw viéc tranh nhau rudong dat, cwdp
tranh dan ba con gai, cung la tranh viing ca khém
mang, chém giét 1an nhau “chai ém” 1an nhau,
déu b&i quén nhirng dao tlr bi ma sinh ra ca.

Nhan lac bdy gi¢r twong truyén cé dire Phat ba
Quan Thé Am Bb Tat & chtia Hwong Tich, phung
ménh dirc Phat T6 Nhw Lai, di ctru kho cvu nan
cho nguwoi doi. Ngai thwong cdi trang, ¢é lac gia
lam ba dn may; 6ng ldo bi tan tat, da tram th
hinh dang, khong ai biét ddu ma lwdng, xin ké vai
cdu chuyén dwéi day:

Mot hom ngai gid lam mét ba gia di hanh khat
phai di qua mét con sudi dang li to. Ngai co6 cay
nhd mét ngwdi cay ruéng & ddy, dat bo qua sudi
C va lang dn xin. Ngwoi cay rugng ay

g ddt ho qua subi lam phuc
lai con; iéc ba 1o tham té, doi bén tiéng
@1 tiéng lai Mhau vang dong ca canh dong. Co
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9 anh em moét nha kia ciing
dwong cay rudng gan day, nghe
tiéng biét la bac di cay giy sy
cdi nhau v&i nguwdi an may, déu
dirng cay ma dén ctru déit. Ba
ldo qua su6i sang bén bo bén
kia; r6i ba chuc lai may cdu:
“Pham ai lam diéu lanh da giau
¢4 thi lai giau thém; ai lam diéu
ac da ngheo lai ngheo kiét” (&
dat Mwong bay gior cau dy doi
voi nguoi doéi con dung), roi
tw nhién hda con gié 16c ma ba
bién mat.

Mot bira nita, ngai lai hién
than lam 6ng lao queé chan di
khap khiéng dén dn xin mot
nha Lang giau ¢6 & moét lang
kia, khi vao ctra thi bi con cai
nha Lang xua ché duéi can chdy
mau & chan; tinh ¢ mot con &
(nay goi la 6sin) nha Lang dong long thwong xé
phdn com cia minh ngam gidu cho ldo an va chi
18i cho 6ng lao di xin chd khdc, kéo chd nay kiéu
quy, ké ban tién khong dwoc vao. Ong lao té lori
cam on va khuyén bado cho con & ay biét rdng:
“pham dan ba con gai c6 sac dep mai hdu méi co
chéng sang”, con & dy dap rdang: Nhan sic dep ai
chdng muén, nhwng xau tét tir lic bac me sinh
ra biét lam sao. Ong lo cweri ma bao rdng: “Lao
c6 phép lam cho ngudi ngheo hda giau, nguoi
xau hoa dep, ngwoi dan dén hoa thong minh;
néu c6 wng nhw thé thi c 16i qua cai dam nay,
ma uéng lay ba ngum nwéc”. Biét chuyén ky di,
¢ ngwoi khi vé thudt lai cho ching ban nghe, thi
qud nhién con & nay ngwoi dep nhw tién, thong
minh, ngoan ngodn. Tiéng d6n dén cac nang, cac
cau la con cdi nha Lang, kip cho goi con & dy lén
xem mdt thi thdy n6 nhan sic kiéu diém tuyét
tran, hoi, no thuat lai hét dau duéi cho nghe, thi
cdc nang, cac cdu nghi hoi va lai dong long tham
muon sy sang su dep lién bdo no di tim 6ng lao
tr lai ma lam phép cho minh. Ching sdm c6
ban, x6i thit vang bac dé chwc dang 1én 6ng lao,
thi tinh c& con & dy da tim thdy 6ng ldo dirng san
bén dam roi. Chung déu x6 nhau lai cau khdn vé
sw dep sy giau duy c6 mot cu quan Lang tudi da
gan 70, noi rdng: cac ngwdi trai tré muon dep thi
di, con gia nay da gan ké miéng 16 dau dep lam



chi. Khi cd nha ra t&i dam thi 6ng ldo van dieng &
ddy ma bdo rdng: Gia nay la ngwoi ban tién di dn
xin, trwdrc cac ngai bac dai ma nay lai quy trong
lam vay 1a nghia ly gi? Moi ngw¢i déu chi con &
kia dworc t6t dep bdi dwoe ldo lam phép cho thi
nay ciing xin ldo lam on cho dwgc tot dep giau
sang hon ngudi con gdi dy. Ong l3o lién dap réng:
Viéc d¢ la tuy & phuc dire, néu tdm dia vo lwong
bat ngai thi khong nhfrng khéng cau dworc dep,
khong cau dwoc khon ma lai hda ra xau xi ngu
don cung nén. Ay ddy tuy cac ngal chtr lao day
khong c6 ich gi dau. Moi nguwei déu khong dé y
dén loi 6ng lao, béi vi long tham muén ghen sw
sang dep v&i nguwoi con gai kia, lién c&i bo séng
do nhdy dm xuéng dam 16i sang t&i bor bén kia,
thi nguwdi nao ngwdi dy mdt mai nhdan nho, minh
mdy twa ho nhw déu moc 16ng, khéng nghi gi dén
mac sOng sdo nira, c tran truéng nhdy nhot vé
nha, ndi nang khéng ra tiéng ngwoi, lién dap pha
ctra nha hoi lau nhw nguwdi dién cudng, réi déu
hoa thanh mét dan khi dwe, khi cdi nhday nhot
dem nhau lén rirng nui. Duy con 6ng Lang nha
no vi khong xuéng 16i dam nén dworc thoat, sau

L e
tuc duyén v&i con & kia, la]:SI
tong dwong, lam dn giau co den nay.

Pai dé cdu chuyén tin ngwdng dan gian dtrc
Phat di thtr thién ha la nhw thé, con nhiéu cau
chuyén ly ky khac niva, dai y cling la khuyén thién
ran ac ma thoi.

Theo tac gid bai bdo (D6 Nam Tir Nguyén Trong
Thudt” thi: “Nguyén dao Phat truyén ba dén dat
Muwong béi ba diee Thanh tdng la Gidc Hai thién
sw, Dwong Khong L6 va Tir Pao Hanh' dong thoi
di truyén dao cho céc Tu trwdng, mbi lang déu
thanh 1ap moét ng6i chtia thor Phat (vao thoi Ly),
cung day cac thay “Mo” & Muwong.”

Chuang t6i doc ky bd str Phat gido sém nhat
va dang tin cdy cta nwdc ta la “Thién Uyén Tap
Anh” thi thdy khong c6 chuyén Dwong Khong
Lo, Nguyén Gidc Hai, va Tir Dao Hanh tim dwong
sang Tay Truc cau dao. Sach chi néu Dwong
Khong Lo va Nguyén Gidc Hai ra nwdc ngoai
sam hoc nhwng dén xtr Kim Si xwa (nay thudc
tinh Van Nam, Trung Quoéc) lién khong di nira
vi dwong x4 hiém tr¢. Hai 6ng y vao thién sw Loi
Ha Trach 4n tu mot thoi
gian & day. Sau dé, Dwong
Khéng Lo va Nguyén Gidc
Hai quay vé Viét Nam, khi
qua xtr Mwong hai ngai da
dirng lai truyén ba gido ly
dao Phat. Nhw vay, dao Phat
dwoc truyén vao xir Mwong
khodng thé ky XI-XVII.

(con tiép)

Nguyén Dai Dong swu
tam va bién soan

Bdn nguyét san Puéc Tué
s6 114 ra 15 thdng 8 ndm 1939

Anh: Minh Nam

:ﬁ "
é ¢ai ndi doi

1. Nguyén vin la Nguyén Minh Khéng. Tdc gid bai bdo 6 I€ da dwa vao “Sw tich dai thdnh Ttr Pao Hanh trong sdch Viét dién u linh
ctia Ly Té Xuyén chép rdng Tir Pao Hanh cling Nguyén Gidc Hdi va Nguyén Minh Khéng tim dwéng sang Tay Thién hoc dao. Nhwng
theo Thién uyén tdp anh, bé st c6 ctia Phdt gido Viét Nam thi Nguyén Minh Khéng (1066-1141) qué & Diém Xd, huyén Gia Vién tinh
Ninh Binh theo hoc thién sw Tte Pao Hanh (?-1117) 17 ndm, thuéc dong thién Ti ni da lwvu chi.. Con thién sw Dwong Khéng Lo (?-
1m9) ngwdi hwong Hdi Thanh ((nay la huyén Xuan Trwdng), tinh Nam Dinh va thién sw Gidc Hdi (cting qué véi Dwong Khéng Lo,
theo dong thién V6 Ngén Théng va Thdo Pwdong, cd hai la ban ctia Tie Pao Hanh. Nhwng khong thdy néi Tie Pao Hanh ciing véi

Dwong Khéng Lé va Nguyén Gidc Hdi di Tay Thién cdu dao.
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Ngay Xuan nghi ve buéng
hoang pbap cua sii gia Nbu ‘Lai

Thudng toa Thich Thién Hanh

PHAT PHAP LA DONG CHAY LINH DPONG NEN KHONG Bl BE TAC VA HAN CUOC TRONG
BAT CU KHUON KHO NAO. VI VAY. GIAO PHAP CUA DUC PHAT HOANG TRUYEN LAM CHO
MANG MACH PHAT PHAP DUGC SONG MAI & THE GIAN.

6 thé ndi ngay hom

nay moi phwong

tién hoang phap déu

dworc day dq, chi can

tam d@c clta nguoi

hodng phdp. Phai biét quan
chiéu dé thdy ro trén thé gian

e &n qui\rykﬁ‘e‘u ngroi chwa da
_ duyén lanh de&&p can dwoc gido

g &y ddo Pﬁst, hode co ngwoi ndm

%

bdt dwge chat it nhwng nhdn
thirc 1éch lac do tdm ta kién
con qua sau day, hodc mot so6
nguwdi hwéong dan quan chiang
tu hoc chwa that dung véi chinh
phdp... V&i long ttr bi cia nguoi
xudt gia hoc dao, vi hanh nguyén
do sinh, chung ta sdn sang dan
than ctu d6 ho, giup ho hiéu
dung chinh phap, dem lai lgi
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ich thiét thwc. Trwde nguwdng
ctra dy, trach nhiém va bén phan
ctia nguoi tu si Phat gido khong
thé tho o, quay lwng véi cude
doi ma phdi nhin vao thye tai
bdng con mat tinh thwong va
tri tué. Mdt khac, ching ta can
phai phat trién dao dirc tdm linh
dé dem lai hoa binh an lac cho
nhén loai.

X3 hoi ngay nay khong can
qua nhiéu nhirng chuyén vién
ton gido hay nhirtng ngudi xem
doi séng tu hanh la mo6t nghé
sinh nhai, di rao gidng nhitrng
kién thirc thudn tiy ma ho hoc
hoi, gop nhat, thu thap, tom gop
dworc tir trwong 1&p, bao dai,
internet... b&i vi, quan chung
ngay nay dworng nhw da kha mét
moi va mdt niém tin v&i nhirng
ngwdi hanh nghé tén gido, rao
giang luan ly, dao dtrc, vO ng3,
vi tha nhwng dé dang that vong,
buén phién khi tw ngd bi ton
thwong, luon ludn néi san khi
dia vi, quyén loi khong dwoc



théa man... C6 1€, con nguoi
dwong thoi dang can dén mot
doi ngt tu si Phat gido chan
chinh, nhitng ngwoi c6 thé chia
sé kinh nghiém hanh tri, ¢é kha
ndng giup ho ra khéi nhirng rac
r6i trong doi thwong, c¢d thé
dem dén nhirng phut gidy an
tinh cho con ngwoi trong xa hoi
day bién dong va nhiéu strc ép,
6 thé tao ra niém tin t6t dep va
lac quan khi ngwoi ta c6 co hoi
dén gan.

C6 nhw vdy méi thé hién
dwoec tinh than Phat phap nhap
thé cta Dai thtra, tir d6 m&i xay
dung virng chdc ng6i nha chinh
phdp, chuyén hoéa xa héi, boi
vi “Phdt phdp hwng vong, tiang
d6 hiru trach” (gido phap cta
drc Phit hwng thinh hay suy
yéu, Tang tin d6 phai c6 trach
nhiém). La Thich t&¢r Nhw Lai
du & thoi dai nao, giai doan nao
cling phai ddt ndng tinh than
trach nhiém trwéee sy tén vong
cta dao Phap. Bé&i vi tang gia 1a
chd dwa tinh than cho hang thé
tuc, nén ching ta can phai xa bo
tdt ca sy riéng tw nhé hep dé hoa
minh vao bién tué gidc v phan
biét, cung nhau bdo tén Phét
phdp, xdy dwng xa hoi tot dep.

That vay, “Phat phdp xwong
minh do Tdng gia hodng hda”
Tang si ngay nay mudn hodng
truyén chinh phap “Tac Nhw Lai
s, hanh Nhuw Lai sy¢” phdi trai
quasydaotaové Phathoclanthé
hoc. Tang, ni tré ngay nay, ngoai
kién thiec Phat hoc thwong to
ra kha nhay cdm vé&i van dé thoi
sw, kinh té, van hoa,... cho dén
viéc hoc ngoai ngtt, tin hoc, ky
thudt... Nhw thé, trao lwu ctia
xa hoi sém dwa gidi Tu si vao
con dwong nhap thé. Nhwng dé
tré thanh mot st gid cta Nhw
Lai trong giai doan mdi, bang

nhirng kién thirc &y chwa dtt ma
con phai ¢6 pham hanh dao dirc
cao dep. Nhirng yéu t6 dy chinh
la diéu kién quyét dinh sy thanh
bai hwng vong cho ca Tang doan
ndi chung va pham chat nguwoi
tu si ndi riéng. B&i vi “Chiéc do
khong lam nén thdy tu” ma can
phdi c6 oai nghi dinh dac md&i
hinh thanh nén mot Tang si.

Gido phap ctia dao Phat thuyét
phuc moi ngwdi khong chi bang
khia canh tri tug, cling khong
phdi bang ludn ly thwc hanh,
ma ddc biét bang hé théng tu
tap tam linh. Pay chinh la diém
khién cho Phét gido khac biét cor
ban vé&i tat cd cac hé théng ton
gido khac.

Viy, d6i v&i Tang doan, chuing
ta luén y thirc rdng ca nhan
minh 1a vién gach dé xay dung
ngdi nha Phat phap, dong thoi
la bac Thay hwéng dao cho moi
ngwoi, 1a ngudi dan dau trong
viéc khoi nguén Chan-Thién-
My. Cho du & dau, bat c luc
nao, ching ta cting xirng dang
la hinh anh theo dau chan cta
ddng Pao Sw mot cach tich cue
va séng dong. Néu mobi cd nhan
luén biét minh la “Str gid Nhw
Lai” v&i muc tiéu “Hodng phap
thi gia vy, lgi sinh vi bén hoai”
lén hang dau bdng cach tu tri
Gidi luat dé tw trang nghiém
cho minh qua tinh than tw tin va
uyén tham Phat hoc.

Trwdng Tee Nhw Lai la ngwoi
noi theo gwong gido hoa chung
sinh ctia dtc Phat, lam cong viéc
dtrc Phat ay thac, 1a Pao Sw. Gia
tai Phat phép la trach nhiém cao
cd va thiéng liéng nhat ctia hang
Tang bdo, ngwoi dwoe xem 1a
st gid cia Nhw Lai. Vira mang
trén minh trach nhiém cao quy,
trén cau thanh Phat dwdi hod
dd chang sinh, vira la nguwoi

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S6 1 kﬂg 41

e
nam gite v truyen thira Phat
phap: “Tru Phap Vwong gia, tri
Nhuw Lai tang’, thay Phat tiép To6
hodng dwong chinh phap, tiép
tuc thdp sang ngon den tri tué,
duy tri mang mach chinh phap
va do6 dwoce xem la ly twdng cta
nguwdi xudt gia.

=«
&

Ngay ttr khi ching ta buwdc
vao chtia xudt gia hoc dao phai
tr bo ho hang than thudc dé cao
bd mai tdc xanh, khodc 1én minh
manh do da, nudi dudng trong
long mot hoai bdo lon: “Hodng
thanh dao va do nhat thiét
nhdn”. Ching ta khong chi biét
gitr gin ma con phai biét phat
huy khién cho Phat phap ngay
mot phat trién va hwng thinh.
Nghia la phai tham nhdp va an
tra vao gido ly cda Ngai, khong
phai chi biét néi suéng trén cau
ch. Mot vi hwéng dao khong
thé chi biét 13p lai nhirng 1o ctia
dirc Phat da truyén dat ma thyce
té chua tirng di trén dwong 161
ay. Ngudri 6 kién thire Phat hoc
uyén tham hay khd ndang hung
bién siéu xudt cling chwa han la
d®, ma can phai c6 kha ndng tu
tap, thwe tu thye chirng thi méi
dwore goi la nha truyén gido tai
ba.

Trén phwong dién tw loi,
ngwdoi xudt gia con c6 hanh
nguyén cao hon: “Trén cdau
Phat dao, dwdi do chung sinh’,
ganh ldy trdch nhiém leo lai
con thuyén Phat phap trwong
ton trong doi dc ndm trwoec, lay
viéc hodng dwong Phat phap
lam loi ich cho tha nhan. Néi
cach khdc, la chiéc cau néi gitra
Phdt va chang sinh. Pay chinh
la viéc lam v6 cuing quan trong
va y nghia, truyén dat niém tin
chan chinh cho quan chung, dé
ho nwong theo d6 hwéng tam
vé Phat ma cé dwogc suy nghi,
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loi ndi va cude séng an lac, tét
dep cho ban than, gia dinh va xa
hoi. Nguoi thé gian xem nguoi
xudt gia la ché dya tinh than
ctia quan chung, ho dén nho
giup d& vé doi song tam linh,
6 gi ta cho d4, hodc voi tri kién
chdn chinh, ta cho loi khuyén
dé ho cé hwong di tot dep hon
trong doi s6ng. Hwedng dan moi
nguoi tre thanh phat t&r thuan
thanh, song theo l&i Phat day la
phan nao dén dap dworc cong on
ctia thay t6, ctia dan na tin thi va
tién gan dén qua vi Vo thwong
giac. Day la y nghia “Tri Nhw Lai
tang”. C6 thé noi dé tré thanh
st gid Nhw Lai thi viéc ganh lay
trach nhiém bao vé va phat huy
gia tai Phap bao la mot diéu vo
cung quan trong can thiét nhat.
Trong bai van phat nguyén co
bai ké:

M6t long kinh lay Phdt da,

Con nay phdt nguyén vao nha
Nhuw Lai,

Con nguyén mdc do Nhw Lai,

Con ng6i phdp toa Nhw Lai
dang ngoi.

Vao nha Nhw Lai bén trong
phai co tri tué, bén ngoai phai co
sw nhan nhuc. Tri tué va nhan
nhuc la diéu quan trong déi vori
nguwoi tu, Phat da lam nhw vay,
chiing ta nén hoc theo dtwc hanh
ctia Ngai. Viéc chinh ctia chung
ta 1a tu Tam V6 Lau Hoc, ma tu
hué 1a géc. Néu hanh gia tu tap
chwa ddy da tué giac, strc song
ndi tdm con yéu, dinh lyc chwa
dtt ma gdp phai “bat phong” th6i
thi ba nghiép thi nhau day dong.
Ba nghiép khong hang phuc
dworc thi ba dwong dau kho sau
néo luan hoéi nhat dinh khong

¢ ne‘lo\th it khoi. Phat khac

i moi l‘é:‘O’i i hanh dong,
19'1 0oi,guy nghi ctia Ngai do tri

tué chi dao. Chung ta la dé t
Phat, hoc Phat, tat yéu ldy tri tué
lam sinh mang dé dat dén qua
vi Phat va tuly duyén moi nguwdi
ma hodng phap. Nho ¢ tri tué
soi sang, chung ta mé&i gidao hda
dwgc quan ching va lam an lac
cho moi nguwoi. Pay 1a y nghia
“Tru Phap Vwong gia”.

Cho nén ngudi xudt gia can
phdi trang bi cho minh hai dtrc
tinh tri tué va nhan nhuc that
virng chdc, dé c¢6 du sy sang
sudt, nghi lwc vieot qua nhirng
khé khdn tré ngai trén bwéc
duwong tu tap. Ren luyén tam
bat dong, nhan chiu nhirng diéu
khé nhan thi méi thanh twu
dwoce viée 1én. No6i cach khac,
nguwdi xudt gia phdi binh tinh
trong moi tinh huéng, lam chta
hoan canh, du & bat ky cewong vi
nao ciing khong chirng té rang
ta co6 quyén uy, hay bwc tiec,
bubn phién, kho chiu... tuyét d6i
khong dé hoan canh chi phéi,
dan dit tAm minh. Ngwoi xudt
gia dé thwong nhdt la chap nhan
dworc tat cd nhirng gi nguoi doi
do lén cho ta, ma tavan an nhién
khong dap lai. Giong nhw hanh
cta dat, du do tat ca nhirng vat
bat tinh, nho ué thi né van an
nhién bat dong khong hé co
chut phan tng gi:

Hay hoc hanh ctia ddt

Chdp nhdn va tha thi

Vi trong céi Ta ba

Xa ly thi thw thdi.

Ngoai hai dtc tinh trén cling
can phai trang bi cho minh mét
tam ttr bi v6 han, nghia la minh
ltic nao cling an vui va chinh sy
an vui cia ta méi lam cho ngwoi
khéc an vui theo. Ta khong 6 gi
chongudi, nhwng ganta, hocdm
thay dwoe sy an lac, gidi thoat.
Néu mét vi Thay ma lac nao mdt
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cling hdm hdm, miéng luén ray
la, qua that kho ai thwong dworc.
An vui, thanh thodt 1a ban tinh
quan trong ma nguwdi xudt gia
phdi tu cho dworc, du cwe may
cling phai rdng gitr tdm nay. C6
nhw vdy mé&i mong truyén ba
Phat phdp dem lai niém an lac
thiét thyc cho moi tang lop xa
hoi trong giai doan mai.

Trong thoi dai ngay nay xa
hoi ngay cang phat trién, ngwoi
tru tri cAn ndm bat van dé xa hoi
dé hiéu biét dworc tam ly 1op tré
tién cho viéc nudi day dé ching
va hwéng dan phat ti, vi try tri
nén tuy theo ndng khiéu tirng
ngwoi ma phat huy kha nang do,
dong thoi phai biét cach ky luat
voinhitng ngwdi vi pham thanh
quy dé ho ¢6 co héi tot hon.
Can phai biét lang nghe dé hiéu
nhirng quan diém tam tinh cta
ching..., ¢c6 nhw thé méi cam
thong, tuy theo d6i twong ma
¢6 nhitng cach xt ly cho thich
hop. Pay moi chinh la cach
dwa dao Phat vao doi hiéu qua.
C6 dwoc nhw vay dao Phat méi
thwe sw ¢6 lgi ich néu khéng thé
hién dwoc diéu nay thi gido ly
nha Phat co6 hay, ¢6 dep nhwng
khong thuc té va di vao cudc
song dwoc, khoéng song dwoc
trong long dan, vi dé t&r ciia Ngai
khong lam dwoc nhirng gi Ngai
day lam sao day cho ai.

Nguwoi tru tri ganh vac trén do6i
vai ctia minh nhiéu trach nhiém
ndng né. Trwdc hét, nguoi tru
tri phai biét cach t6 chirc va diéu
hanh mét cach c6 hé théng sy tu
hoc ctia Tang ching ndi tw. Hon
nira, vai tro cta vi tru tri khong
cho phép mo ho vé gido ly. Boi
vi ngay nay tin d6 phat tt da s6
la nguoi tri thive va nhiéu ngwoi
¢4 trinh d6 Phat phap rat tham
sau, néu nhw Phat phap ching



ta thua ho, sé khién ho sinh tAm
xem thwong. Chung ta cd thé
kém hon ho vé kién thirc thé
gian nhwng khong dwgc kém ho
vé Phat phap. Chinh vi ly do nay
ma nguoi tru tri luén ddt ndng
van dé trau doi kién thirc Phat
phap khong ngtrng.

Trén thuyec té hién nay, tru tri
mot ngoi chua la nguwoi dai dién
chiu trdch nhiém moi mat vé
phwong dién phap ly d6i chinh
quyén dia phwong; chiu trach
nhiém hwéng dan ting chung va
phat t& tu hoc ding chinh phap
doi véi Gido hoi, moi sinh hoat
phdi tuan theo ndi quy Tang sw
quy dinh.

Cho nén vi tru tri va Tang
chiang phai khéo léo thiét lap
moi quan hé tot dep gitra chua
voi cong déng dan cw xung
quanh.

Vi tru tri khong chi quan tam
dén viéc tao mo6i quan hé gin
bo gitra chua véi lang x6m ma
vi tru tri con quan tdam hon niva
do6i voi viéc thiét 1ap méi lién hé
gitra ngdi chua voi xa hoi. bé
thwce hién diéu nay, vi tru tri phai
tham gia cdc cong tac tlv thién

lam lgi ich cho cong déng nhw
xdy dung cau dwong, mé lop
hoc tinh thwong, ctru trgr dong
bao bi thién tai ... Song song voi
nhirng viéc lam cong ich cho xa
hoi, vi tru tri con quan tdm dén
viéc dem dao vao doi dé chuyén
héa @6 doi. Lam sao dé moi
nguwoi trong xd hoi hiéu dwoc
gido ly nhan qua ctia dao Phdt,
thwe hanh nam Gidi ctia dao
Phat. Bén canh d¢, vi tru tri lam
sao dé€ cac 1é hoi ctia Phat gido di
vao tam tw tinh cdm cta nguwoi
dan, tao thanh mét nép van hoa
ctia dan tdc, chr khong phai chi
riéng cho tin d6 Phat gido. Po
chinh 13 tinh than nhap thé tich
cwc ma mot ngwoi lam tru tri
can thwc hién hau hoan thanh
st mang “hanh phap vi gia vy,
loi sinh vi b6n hoai”.

Chung ta c6 thé khang dinh
ngay rang, trong thuc té, tru
tri 1a ngwoi ndm gitr vai tro rat
quan trong trong viéc truyén tri
mang mach ctia Nhw Lai trong
ngoi nha Phat gido. Tru tri chinh
1 linh hén cia mét ngdi chua -
noi phat t, ba tinh nwong twa
moi mdt ctia doi sdng tinh thdn,
1a té bao trong yéu quyét dinh sw

7

hung quc@ Giao hoi.

bo6 la do cong lao khong it
cta cac st gia Nhw Lai, nhitng
nguwoi da biét ty trang nghiém
gi¢i than, trau doéi dirc hanh
trong tirng phat gidy, huan tap
gioi dirc tré thanh hoi thé cta
chinh minh. Ttr d6, thong qua
cach hanh x khéo 1éo, ngwoi
con Phat da ap dung chung vao
viéc hodng truyén chinh phap
khong nhirtng bang khau gido
ma con bdng than gido, dem lai
loi ich 1o lao cho tat ca chiung
sinh.

Hay phat huy truyén théng
cao dep ctia nganh hodng phap,
phdi la nhitng st gid Nhw Lai
chan chinh, dem phdp mau hoa
d6 khip muén noi. Hay tron
doi cung dwong than tdm nay
cho dao phép, khéng thay minh
la ngwoi hy sinh gi ca, khong so
sanh v&i nhirng déng dao thiéu
lwong tam; c6 nhw thé chung ta
md&i hét long vi sy nghiép chung
cta gido hoi. Cho nén T6 Qui
Son da day: “Phu xudt gia gid,
phat tic siéu phwong, tdm hinh
di tuc, thiéu long thdnh ching,
chdn nhiép ma qudn, dung bdo
ttr dn, bat té tam hiru” Hay lam
tiéng rong cda sw t&r cho chinh
phdp dwoc lan truyén khdp
chon, dirng 1am da can doi 16t sw
tr 1a sai di str mang ctia ngwoi
hodng phap.

Nh¢ lai, khi dirc Bon Sw sdp
nhdp Niét ban, Ngai tha thiét
nhac nhé hang dé t&: “Nay cdc
Ty kheo, sau khi Nhw Lai diét do,
cdc thay phdi trdn trong tén kinh
tinh gi¢i nhw ngwoi mu dwoc
mdt sdng, ngwoi nghéo dwoc
vang ngoc. Phdi biét tinh gidi la
bac Thay cao cd nhdt. Nhw Lai &
doi cting khong khdc gi tinh gidi
dy” Mot tu si trang nghiém bdng
Gidi luat lamanh dat tot dé tang
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trwedng thién phap, dé phat trién
nhdn thirc chan chinh, dé thdy ro
sw that cudc doi. Nhuw thé, tiang,
ni sinh noi riéng, tu si noi chung
can phai vun béi Tam dtrc, Tri
dtrc, Tué dirc va Hanh dirc mot
cach xtrng dang dé khong co
phu 1o day cu6i cung ctia dang
Ttr Phu. Hon nita, tang, ni sinh
tré chung ta ngay nay con la
mdang non, ngay mai ching ta
sé la nhirng bac lwong dong cta
Phdt phap. Vi thé, ching ta nén
vach cho minh mét huwéng di
ma&i, phuc vu tot dao dep doi,
khong gi khac hon la bang con
dwong trang nghiém gidi than,
trau doi hué mang. Néu vi nao
con cdp sach dén treong du la
Hoc vién, Cao ddng, Trung cap
hay Sor dang Phat hoc, chung ta
hdy c6 gdng hoc cho that tot tai
trwedng, gitr gin tw oai nghi, t
sw phai tri tac, dirng xai phi cta
dan na tin thi. Chung ta khong
doi khi hét hoc r6i moi tu, ma
phdi tu ngay trong ltc hoc, hoc
trong sw tu. Trén ton kinh cac
bac Toén sw, dwdi giap d& ban
dong hoc, vé dén chua ngoai
viec lo hoé}aéi vé.con phai 6n

mnh cac thoi a-tung niém,

f,chéip hafth nojgquy tot va lam

Anh: Khdnh An

tron phan sy dwore giao pho.

Chinh vi thé, huwéng di ctia
ching ta mé&i co6 thé dem lai loi
ich cho minh cho ngwoi va gitp
ngudi tu tdp thdy nhe nhang
than tam, an lac trong tirng
bwdc di hoi thé. Tir d6 biéu
hién ra ngoai mot nép song van
minh, lich nha pht hop véi nén
van hoa va van minh cta loai
ngudi. Nhw thé, mot tu si Phat
gido nghiém tri Gioi luat la tw
thiét 1ap cho minh mot phong
thdi diém tinh, thanh thoat, la
tw tao dwng niém hanh phuc
that sw ngay trong hién tai. Day
chinh 13 co s& ctia niém tin, cta
sw kinh trong khién cho tang si
cang virng budrc trén con dwong
hodng dwong chinh phép lei lac
quan sinh.

Trén bwdc dwong tu tap, gitr
dwoc Nhw Lai tang dwéi hai
hinh thic: gitr dwore tang bi yéu
Nhuw Lai va lam an lac cho trod,
ngwoi, dé la 16 trinh tu tdp ctia
nguoi xudt gia. Cudc doi gido
hoa do sinh ctia dirc Phat da thé
hién ré nét tinh than nay, dic
Phdt ludn luén vi con nguoi,
ldy loi ich cta chung sinh lam
loi ich cho minh: “Cdc thady hay
ra di vi loi ich cho ching sinh,
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vi hanh phtc cho chting sinh, vi
long thwong twéng cho doi, vi
loi ich, vi hanh phtic, vi an lac
cho chw thién va loai nguwoi’.
Chung ta budc theo ddu chan
Phat cting phai chu trong dén
loi ich con nguwdi. Néu nguoi
xudt gia biét lay dirc ctia Nhw
Lai dé trang nghiém than tam,
ldy hanh Bo tat lam viéc lam ctia
minh, chidc chidn rat dé cdm hda
nguwdi khac. Pic khong thay
dwoc bang mat, nhwng cam
nhan dwoc bang tam.

Nhw vay, tru tri la nhitng
ngwoi nhan lanh sivr mang tiép
tang d6 chang, truyén trao gido
dién ctia dic Phat cho ching
htru tinh, lam sang t6 loi day cta
Ngai, giup cho dan hau tan, gitp
cho hoi ching phat t&¢ nhan
thire dwoc dao ly gidc ngd, giai
thoat; hau chuyén hoa tam thirc,
tao dwng mot doi séng an lac va
hanh phtic ngay tai thé gian.

b6 1a nho cong lao khong it
ctia nhitng nguwoi con Phdt vi
lgi ich cta tha nhan ngay dém
truyén ba chinh phap khong mét
moi, khién cho chinh phap ngay
cang xwong minh. B&i ho chinh
la ngwdi thay thé dire Phat tiép
tuc mang lai chan ly gidc ngd
cho thé gian. Chung ta & tam
trong ngoi chua vat chét, dé gitr
gin ngdi chua tdm linh 1a long tw
bi va tué gidc ctia Phat. Tam tw
bi va tué gidc ctia diec Phat thé
hién trong ta, tda sang thanh
nhitng viéc lam xoa diu khé dau
ctia cudc dovi, mang an lac cho
nguoi, giap nguwoi tdng tredng
doi séng tam linh. Thanh twu
nhw vdy, lam tron trach nhiém
clia nguwoi tru Phap Vwong gia,
tri Nhw Lai tang.



Y nghia cau nguyen trong Phat giao

au nguyén la thé hién cic wéc mo,

niém hy vong ctia con nguwoi vé doi

song hién thuc hay ly twéng. Trong

Phat gido, cdc tir ng* “cdu nguyén,

“cau xin” hay “w¢c nguyén” dwoc hiéu
dong nghia v&i thuat ngtr “prarthana” (Sanskrit)
hay “patthana” (Pali). Prarthana bdt ngu6n tir géc
“pra + arth” c6 nghia la wéc nguyén, wéc muon,
mong cdu, cau xin.

Cdu nguyén la nhu cdu tinh thdn cta con
ngwdi, mot nhu cau chinh dang. Trwdc hét 1a giai
tda cac e ché tam ly do ap lyc ctia hoan canh,
ctia that vong trong tinh cam, nhirng brc xtc
trong cac mdi quan hé xa hoi.

Th dén cau nguyén la thé hién cac wéc mo,
niém hy vong ctia con ngwoi vé doi song hién thuc
hay ly twdng, du sao cau nguyén van la mot biéu
hién cta thién tam, nghia la khi mét ngwoi chap
tay, cti dau trwdre ban tho Phat, Thanh, long ho
tré nén khiém ha, cai “Ta” tré nén nhé bé, lvong

Thanh Tam

tAm tréi day va tdm hon ho dworc binh hoa.

Sw cdu nguyén trong dao Phat con la mot phap
mon tu tdp cta ngwdi phat tr, nho cau nguyén
ma nguyén lwc cta ho manh mé, niém tin tdng
tredng, thién nghiép dwoc phat huy, ac nghiép
dwoec tiéu trir, tdm xu hwéng 16 trinh gidi thoat.

Trong y nghia thong tuc, cau nguyén la biéu
hién long nh& on, dén on dap nghia déi vai to
tién, 6ng ba, cha me, nguwoi than... la biéu hién
cta tinh thwong yéu, quan tam, lo lang dén nhau
nhw cdc cdu nguyén: cau siéu, cau an, sam hoi...

Sy cau nguyén ban ddu nhw la biéu hién ctia sy
lo lang vi ky, nhwng dan dan do ban chét cta sw
cdu nguyén sé nang cao tinh than vi tha. Nhirng
li khan nguyén, niém hwong, bach Phat, phuc
nguyén, hoi hwdng, trong dao Phit déu mang
tinh hai mdt cho minh va cho ching sinh. Nghia
ctia sy cau nguyén la nang cao doi s6ng tinh than
va cing c6 niém tin cho chinh minh va tha nhan.

\
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4 hinh thifc cau nguyén

Cdu siéu: Cau siéu la cdu nguyén Tam bao phu
ho cho linh hon dd mat dwgc nhe nhang siéu
thoat & thé gi¢i bén kia cau dworc sinh vé ¢6i cue
lac ctia dtrc Phat A Di Da.

Cdu siéu la ciu nguyén cho 6ng ba, cha me,
than quyén da qua doi dwoec siéu thoat, dworc an
lanh thé gi¢i bén kia. Nhw vdy cdu siéu la biéu 16
sw quan tam, lo ldng, sy thwong yéu gitp d& cho
ngwdi than ctia minh. Sy quan tam d6i voi ngudi
da chét khéng thé lam gi khac hon la cau nguyén.

Cdu an: La cdu nguyén cho ngwoi than cda
minh hodc chinh ban thin minh dwoc an lanh,
vwrot qua cdc tai wong hoan nan.

Cdu nguyén cho nguwoi khac dwoce binh an
thé hién tinh tich cwce cta tir bi, vi tha, do d6 tao
nén “dirc d9”. Tam ta cang xu hwéng vé v6 nga vi
tha thi méi twong tac (cdm &ng) gitra tam ta va
tdm Phat, Bo tat (tha lwc) sé chat ché, do d6 tac
dong manh dén nguoi hay hoan canh minh can
nguyén.

Cdu sdm héi: La cau nguyén cho nhirng 16i Idam
vung dai ctia minh d3 lam khong con tdi dién
nira, bay to sw héi han an nan, mong sw chirng
giam va tha thir ctia cac dang thiéng liéng hay ca
ctia nhirng nguwdri ma minh da gay khé cho ho. Cé
khi ngu(‘yi ta cling cau sam héi giap cho ngwoi
than ctia minh. N hu cdu sam hoi noi lén tiéng ndi
&a luo gé* am, caa dao dire va cta tri tué.

Cau %n
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m linh: La cadu nguyén cho tam

a

hon ctia minh dwgc phat khéi thién
tdm, phat huy dwoec tri tué vweot qua
nghiép chwéng, ma chwéong dé som
thanh tyu dwoc muc tiéu gidi thoat cta
minh. Nhu cdu cdu nguyén tdm linh
tién bo noi 1én tinh than quyét tam ciu
tién, noi 1én wée vong tim kiém chan ly
cia nguwdi phat ti.

Déc diém cau nguyén trong Phat gido

Gidi han ctia sw cau nguyén la khong
phdi muén gi dwoe ndy, khong phai la
xin on trén théa man cac yéu cau bat
thién ctia minh hay cdc niém hy vong
ctia minh. Cau nguyén vé mdt tam ly
gidi tda cac wc ché nodi tai, mot tinh
trang birc xuc cao d9, sw tuyét vong rat
la nguy hiém, cdu nguyén sé lam giam
ap lyec ay.

Mat khac, cau nguyén la bay t6 nhirng wéc
mo, nhirng hy vong tao nén khich 1é tinh thdn
tang thém sinh lyc cho con nguwdi von gap nhiéu
dau khé. Diéu chinh ctia s cdu nguyén trong dao
Phat d6 1a sw chuyén hda nghiép lwc. Néu minh
tao tac ac nghiép thi cau nguyén la vé ich, cau
nguyén theo hwdng chuyén dc thanh thién thi sy
cau nguyén dy dworc dao Phat khuyén khich chap
nhan.

Tém lai, cdu nguyén la mot nhu cdu lam lang
diu ndi lo au, s¢r hai phién muon, thit vong. Cau
nguyén cling la mot cach thé hién nhirng wéc mo’
tham kin, niém hy vong, niém tin vao cudc séng.
Qua cac phwong cach va déi twong cau nguyén,
con nguwdi c6 thé bay té dwgc niém thwong, ndi
nh¢ sy biét on va bao on d6i véi 6ng ba cha me,
nhirng ngudi than thudc... Nhw vy cdu nguyén
la mot loai hinh van héa dem lai niém tin, cting c6
dao dirc, thuan héa tinh hung dir ctia con nguwoi.

Hon nira, cdu nguyén lam ting thém nghi
lwc, cing ¢6 niém tin dé hwéng dan doi minh
di theo chan ly, ly twédng cao thwong. Khi con
ngwoi chwa lam chd hoan toan than tam chwa
vt qua dwoe nhivng ndi lo au, s¢ hai, chwa dat
dwoc trinh d6 tu chivng, ty tai vo ngai thi ciu
nguyén c6 tdc dung ho trg' cho minh virng tién
trén dwong dao. Chi can co sy thanh that, thanh
tam va muc dich hwéng thwong, hwdng thién thi
s cdm rng cta Phat lyc... chdc chan xay ra.



Nguyén Biic Quynh

LTS: NGAY XUAN TIM HIEU VE TIN NGUGNG DAN GIAN CUNG LA CACH CHUNG TA GAN PUC
KHOI TRONG, CUNG CO NIEM TIN VE DPAO PHAT. HIEU RO D3I SONG TIN NGUGNG DAN
GIAN PHONG PHU TRONG KHO TANG VAN HOA, TAM LINH, TIN NGUGONG CUA DAN TOC.

ruyén thuyét ké
rdng, & nwd'c Quang
Pai Nghiém Diéu
Lac xa xwa, dirc Vua
cia diat nwéc nay
khong cé nguwoi néi déi. Mot
dém, Hoang hdu ndm mo' thay
Thai Thwong Lio Quan (la
Ngai Dao Ptrc Thién Tén) dén
trao cho mot dira tré. Sau do
Hoang hdu mang thai va sinh
ra mot Vwong tr chinh 1a Ngoc
Hoang Thwong Dé sau nay.
Chirng kién ndi khé ctia nhan
gian, Vwong ti bo ngdi vua lén
nui tu dao. Trai qua 3200 kiép
tu hanh, Ngai da dat dwoc kim
than goi 1a Thanh Tinh Giac
Vwong Nhw Lai. Theo quan
niém cta tin ngwdng dan gian
thi Ngoc Hoang Thwong Dé
Ia hién than nam va dirc Phat
Mau Hoang Thién la hién than
ntr ctia Dang t6i cao, la nhirng
vi dwore nhan dan doi doi sung
kinh, khi c6 da hai Ngai két hop
v&i nhau thi vl tru van vat méi
sinh s6i, phat trién.
Theo quan niém ctia van hda,

tin ngwdong cac nwdc phwong
boéng, phwong Tay va gido ly
ctia mot sb ton gido dirc Ngoc
Hoang Thwong Dé dwoc goi
voi nhiéu danh ttr tén kinh
khiac nhau: DPwc Chta Troi
(Cong gido va dao Tin Lanh),
bang Tao Hda, Bang Thai Cuc
Thanh Hoang (Cao Pai gido),
Thién Chda (Do Thai gido, Cor
béc gido), Birc Allah (dao Hoi),
Brahma (An P gido), Vua Cha

Ngoc Hoang (Tin nguwdng tho
MaAu ctia Viét Nam)...con nhan
dan ta goi Ngai nom na 1a Ong
Troi.

Ngubn goc cta vi tru la Thai
cwce, Thai cwe viva la ngudn géc,
vira la diéu kién sinh thanh ctia
moi sw vat, dirc nguyén cta
troi la khi, dée nguyén cua dat
la hinh. Thai Cyc la khoéi chan
linh cta Thwgng Dé dworc goi
la Pai Linh Quang. Sy khdi
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dau cta vl tru chinh la sw
phan chia Théi cwc thanh tam
tai (Thién, Pia, Nhan). Ngoc
Hoang Thwong Dé phan Thai
Cuwc ra Lwdng Nghi (Am quang
va Dwong quang), r6i bién
Lwdong Nghi thanh Té Twong,
T Twong bién Bat Quadi, Bat
Quai bién hoa v6 cung mé&i lap
ra Can khon thé gidi, tao thanh
van vat. Ptrc Phat Mau Hoang
Thién cht phan Thai Cwc Am
tinh da phéi hgp Lwdng nghi
dé tao ra cac tang Trod, tinh
cau, dia cau... va chua tri dau
thai ludn hoi, nghiép qua va cha
quan nhan s6 cta ba c6i. Phat
Mau Hoang Thién sinh ra van
linh r6i cho dau kiép xudng cac
dia cdu tao thanh van vat ching
sinh, tryc tiép quan ly, diéu
hanh 72 cung Tién Thuwong
Thién va cac c6i Tién. Trong do,
Can khén thé gic')’i gbm 36 t‘éng
gO’l 3 éﬁe gidi, 72 Pia cdu,

dai $ ng moi tdng

Trojg coﬁot v1 Dai La Thién Dé
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cai quan. Ngoc Hoang khai Bat
Quai tao thanh Can khén thé
gi¢i nén goi la Phap, Phéap sinh
ra can khon van vat trong do cé
nguwoi, nén goi la Tang. Ngai
chti ca Phéap va Tang lap thanh
cac ton gido.

Thién dinh la triéu dinh trén
bau troi, 1a co quan quyén lyc
téi cao ctia Vi try v&i hang
trdm ngan ty vil tru con, co
td6 chirc giéng nhw triéu dinh
phong kién & Viét Nam ngay
xwa, nhwng chdt ché, khoa hoc,
quy ct hon. Thién dinh c6 325
cung Troi chinh la cac tang
troi hay ting canh gidi, con
goi la Thién dwong, trong do
¢6 mot cung chinh la Ngoc Hw
Cung va Dién Linh Tiéu cung
72 cung Tién thudc ting troi
T6i Pai Thwong Thién; sau dé
la 36 cung Nguyén Thay thudc
tang troi Pai Thwong Thién
(Thwong Pai Niét Ban) ctia cac
vi Tam Thanh, 144 cung thudc
tang troi Trung Thwong Thién
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Anh: Minh Nam

(Pai Niét Ban). Cac cung thudc
tang troi Tiéu Thwong Thién
thudc khu viee Bach Ngoc Kinh
la noi héi hop ctia Thwgng Dé
voi quan than (Trung Pai Niét
ban). Vé géc do vat ly, s6 lwong
cung Troi wng véi 325 loai hat
ha nguyén t& nguyén thay; do
chinh la nguyén ly dé cac nha
khoa hoc tim ra ban nguyén cta
vl tru va c6i nguén sinh ra thé
gioi.

Duwoi va trong cac cung Troi
do cac vi Thwong Dé Thién Ton
cha tri gbm céac v try thanh
vién, r6i dén cac c6i thudc Trung
gi®i, cac Dai thién ha, cac thién
ha ty tri, cadc Thién Vwong Tinh
quan, cac Sao va cac Than Tinh.

Theo tin ngwdng tho Mau
Viét Nam thi T phda Coéng
dong gom Thién phu, Dia phq,
Nhac pht, Thodi ph. Trong do,
Thién phtigém 3 c6i: Vo sac gioi,
Sac gidi, Duc gi¢i. Moi mot coi
déu c6 mot vi vua cai quan, cai
quan 3 coi la dire Ngoc Hoang



-

Thwong Dé. Dia phti (Am phi)
goém 10 dién cai quan Am phu
va 18 tang dia nguc, mdi dién c6
1 vi Diém Vwong cai qudn, cac
dién déu c6 cac quy than phuc
dich. Thoai phtt gbm 9 séng 4
bién, c6 8 vi cai quan goi la Bat
Hai Long Vwong. Nhac pht
(mat dat, phwong vi, trén nui)
gobm 5 phwong, 8 hwdng, cb 5
vi Nhac pht cai quan.

Theo sach Bach Viét toc
phd va d6i chiéu vo&i lich st
dan tdc thi thdy r6, Ngai Dé
Minh, tttc Nguyén Minh Khiét
(Thai Khwong Coéng) trong
truyén thuyét Hong Bang, lay
ba P6 Quy Thi (Hwong Van
Cai B6 Tat) sinh ra ngwoi con
trai trwedrng dat tén la Loc Tuc.
Nhin twéng mao Loc Tuc sang
stia, thong minh, phtc hu, Dé
Minh phong Loc Tuc lam Vua
phwong Nam; Loc Tuc 1én ngoi,
xwng la Kinh Dwong Vwong,
lap nwée 1ldy quoc hiéu la Xich
Quy. Kinh Dwong Vwong, huy
1a Nguyén Loc Tuc tw Phuc Loc,
tire la 6ng no6i Hung Vwong th
nhdt, ldy con gai Vua H6 Dong
Dinh tén la Pong Dinh Tién ni¥
Pdng Ngan, sinh con trai ddt
tén la Sung Lam, con dwoc goi
la Lac Long Quan, sau ndi ngbi
vua cha, dwng nwéc ddt tén la
Van Lang. Nhw vdy, can ct vao
cac sw kién lich st da dwoc str
sach Viét chirng minh thi Kinh
Dwong Vwong chinh la thay t6
cta ngwoi Viét Nam ngay nay,
dwoc nhan dan goi la cu T6
Nam Phwong Nguyén toc. La
Hoan Linh Chan Nguyén Dai
kiép dau tién ctia Ngoc Hoang
Thwong Dé gidng linh c6i thé,
nén sau khi mat, nhan dan da

suy ton Ngai la Ngoc Hoang
giang sinh. Noi tho Ngai dwoc
nhan din goi la Thién dinh,
twong tho Kinh Dwong Veeong
goi la Ngoc Hoang Thwong
Pé nay con & nhiéu ngoi chua,
miéu co(1). Theo tai liéu lwu tai
bén Dau An (An Vién, Tién L,
Hwng Yén), 1a dén the Ngoc
Hoang dau tién va sém nhat &
Viét Nam, dwoc dwng tlr nam
226 trwde Cong nguyén (TCN)
thi vao thoi bdy gio, tuc tho
Ngoc Hoang da tré thanh tin
ngwong bian dia chia nguwoi
Viét, lac d6 nwoe ta chwa chiu
anh hwoéng cta phwong Bdc,
b&i dén nam 218 (TCN) nha Tan
mé&i danh chiém nwéce Bach
Viét ta. Triedre d6, Vin Lang, Au
Lac la nhitrng quéc gia doc lap,
do cting la thoi ky ddu tién cd
quoc gia riéng cta ngwdi Bach
Viét.

La Pang T6i cao cua v tru
van vat va v&i quyén uy to 1on
ctia Ngai, Ngoc Hoang Thwong
Péludn dwore nhan gian ton tho
nghiém can. O Viét Nam, do
anh hwong cta tw twédng Tam
gido dong nguyén, nén trong
chuia ther cd Phat, Mau, Ngoc
Hoang Thwong Dé, Tién, Than
va ca nhitng ngwoi cé cong véi
dat nwde, véi dan tde, tao nén
mot thé gidi tdm linh chung,
khéng tach biét, trong d6 Phat
la trung tdm va & ngodi cao nhat.
Hién nay, Ngoc Hoang Thwong
bé dwoc tho riéng tai Dan Kinh
Thién Trang An (Ninh Binh)
cung Ngai Nam Tao, Bdc DPau;
tai chtia Ngoc Hoang (Quan 1,
Tp.HCM) va dén Pau An (Hwng
Yén). Riéng tai dén Dau An, noi
dirc Ngoc Hoang Thwong Dé

e X3
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dwoc the fﬂlng oifeac Tién,
Than ndm trén manh dat hinh
ddu rong, c6 hé nwdc trong
xanh bao boc. P6i v&i nguwoi
Viét Nam, chinh Ngai da khai
sinh ra thay T6 ngwoi Viét nén
Ngoc Hoang Thwong Dé dworc
ton tho nhw 1a Quéc t6 cua
dan tdc ta cho dén mai mai vé
sau nay. B4 ciing la mach quéc
thong, la niém ty hao truyén
doi cho cac thé hé nguwoi Viét
Nam mai vé sau:

*

“Ddt Rong Tién Té dwng xdy

Nam Phwong Quéc dgo du
day phuc vinh

Ngan ndm tao héa céng trinh

Can khén bién d6i, tam linh
dan dwong’

V&i moéi ngudi Viét Nam,
dirc Ngoc Hoang Thwong Dé
luon dwoc the phung, cung té
hét stc chu ddo va trong thé.
Cha 6ng ta da lay ngay 9 thang
Giéng (Am lich) hang nam
la ngay “Pan sinh” cia Ngoc
Hoang Thwong Dé. Vao ngay
nay, nhan dan chudn bi chu
ddo cdc d6 18 va t6 chirc nhirng
nghi thtrc trang trong, huyén
bi; nhiéu noi con td chirc mua
mam vang, ca hat chuc tung,
“phat 16c”; c6 noi ngwoi dan
con ¢d tuc cung ga trong. Ngay
25/12 (Am lich) hang nidm, Ngoc
Hoang di tudn tra, quan sat
ha gi&i, xem xét thwdng, phat
phan minh. Do vdy, dém 24/12
Am lich, nhan dan & nhiéu noi
t6 chirc nghi 16 cung Ngai trang
nghiém, xin Ngoc Hoang ban
phtc sang ndm m¢i dwoe nhdn
diéu lanh, phuc, tho, tién, tai tw
dén.

CHU THICH:

1. Mai Thuc, Pao ctia T6 Tién Viét (Chwong trinh nghién cteu tim hiéu vin héa i nguén dan toc, Trieong PH Kinh doanh va Céng

nghé Ha N6i).
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VAN HOA - DANH THANG

‘Du xuan danh thang Phat giao

Hoang Khanh An

Quan thé di tich danh thang Yén Ta

Quan thé di tich va danh thdng Yén Tt bao
gom hé théng cac di tich lich st vdan hoa gan
lién v&i sy ra dovi, hinh thanh va phét trién ctia
thién phai Trac Lam. Cac di tich nay ndm &
khu vwe gidp ranh gitra 3 tinh Bac Giang, Hai
Dwong va Quang Ninh, bao gbm 5 khu vuec:
Khu di tich va danh thang Doéng Yén Tt (Tp.
Ubng Bi, Quang Ninh), Khu di tich lich str nha
Tran (P6ng Triéu, Quang Ninh), Khu di tich
va danh thdng Tay Yén Ttx (ndm trén cac huyén
Yén Diing, Luc Nam, Luc Ngan, Son Dong
tinh Bac Giang), Khu di tich Cén Son - Kiép .
Bac - Thanh Mai (Chi Linh, tinh Hai Dwong). -~ = T o,

Quén thé tam linh trén dinh Fansipan, Lao Cai

Quan thé van héa tam linh toa lac tai khu du lich
Sun World Fansipan Legend (trén dinh Fansipan, cao
3.000 mét) la mét trong nhirng diém dén chiém bai
1é Phat, cdu an cta tin d6 phéat t&r va du khach thap
phwong trong dip dau xudn ndm méi.

Piém nhdn ctia quan thé van hod tdm linh la birc
twong Phat A Di Da bang dong lon nhdt Viét Nam &
thoi diém hién tai - cao 21,5 mét. Dy cling 1a diém
dén dau tién trén hanh trinh du khach kham pha “con
dwong tam linh” ky vi noi ndc nha Déng Dwong.

A ~ < Y ™
Quan the danh thang Huong Son, Ha Noi

Di tich lich st va danh lam thing canh Quan thé
Hwong Son (Chua Hwong) gém 21 ngdi chua, dong
tho Phat, ng6i dén tho Than theo tin ngwdng ban dia.
Quan thé Hwong Son dwoc xdy dwng tir doi vua Lé
Thanh Téng (1442 - 1497), da trai qua 11 doi T6 sw. Ngay
19/09/2018, Di tich lich s va Quan thé danh lam thang
canh Hweong Son (chua Hrong) da don nhan Biang xép
hang Di tich Quéic gia ddc biét do Tha twdng Chinh

ek u quﬁt
* %Ngay oﬂgfé’aang Giéng la khai hoi chtia Hwong.
* @e Hoi thwongdiéo dai dén ha tuan thang 3 Am lich.
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Chua Bai Binh, Ninh Binh va chua Tam Chiic, Ba Sao, Ha Nam §

Chuia Bai Pinh, xa Gia Sinh, huyén Gia Vién,
tinh Ninh Binh la quan thé chua l¢n véi nhiéu
ky luc chau A va Viét Nam dwoc xac lap nhw
chua c6 twong Phat bang dong dat vang 1én
nhat chau A, chuia ¢6 hanh lang La Han dai
nhat chau A, chtia ¢6 twong Di Lic béng dong
1&n nhiat Pong Nam A... Day 1a ngoi chtia lén
nhdat va s hivru nhiéu ky luc nhat & Viét Nam.

Quan thé khu du lich Tam Chuc toa lac trén
manh dat Ba Sao, Kim Bang, Ha Nam. Noi day
dwoc Thia twdng Chinh pht cong nhan la Khu
du lich quéc gia theo Quyét dinh s6 201/QD-
TTG ngay 22/01/2013. Chtia Tam Chuc sé la noi
dang cai Dai 1é Vesak LHQ 2019.

Chuia Tam Chuc c6 tong dién tich gan 5.000
ha, bao gobm ho nwéce, nui da rirng ty nhién,
cac thung ling, dwoc thi cong béi rat nhiéu
nhitng nguwoi tho thd céng lanh nghé cda
Phat gido, An D gido, Hoi gido va Thién Chua
gido.

Chua Tam Chtc dwoc xdy dwng lai ¢o t&i
12.000 btrc tranh dd miéu ta cac sw tich cta
birc Phdt, dwoc nhirtng ngwoi H6i gido
Indonesia tac bang da ndi Itra & Indonesia sau
d6 van chuyén sang Viét Nam.

Hién, chtia Tam Chuc dang thiét lap mot
vuon cot kinh khong 16 véi 1.000 cot d4, moi
cOt cao 12m, ndng 200 tan.

Chiia Phat Tich Truc Lam Béan Gioc

Chuia Phat Tich Truc Lam Ban Gi6c
toa lac trén dién tich 2ha ngay tai thac
Bin Giéc (xa Pam Thuay, huyén Trung
Khanh, tinh Cao Bdng). Day la ng6i chtia
ddu tién trén manh dat bién cwong phia
Bac ctia T6 quéc.

Chua dwoc quy hoach xdy dwng theo
dung khong gian, b6 cuc cia mét ngoi
chua Viét truyén thong, hwéng chinh
ctia chtia ¢6 thé nhin thdy toan canh thac
Ban Gioc.
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VAN HOA - DANH THANG

Chila Huongo Tich, Gan Loc, Ha Tinh

Nam cdach quéc 16 1 khoang 7 km, chtia Heong Tich toa
lac trén dinh nai Hong Linh, xa Thién Léc (huyén Can Loc,
Ha Tinh). Theo st sdch, chua Hwong Tich dwoc xdy dwng
vao doi Tran, 1a mét trong hai ngdi chtia Hewong noéi tiéng
& Viét Nam, dwore ménh danh la “Hoan Chau dé nhat danh
lam”, xép vao hang 21 thang cdnh nwéc Nam xwa kia.

Chua Huwong gébm hang chuc ngbi chtia tho Phat, dén
tho than, dinh, the tin nguwdng néng nghiép, tin ngwdng
tho mau. Nam 2006, chuia dwgc dai trung tu lai. Dé1én dén
dinh chua, bat dau tir bén Hwong Tuyén, du khach c6 thé
di thuyén mdt chirng 20-25 phut réi tiép tuc doan dwong
rirng lén ga cap treo hoac leo bg 1én chua.

Khu du lich thing canh Ngit Hanh Son (goi tdt la
danh thdng Ngit Hanh Son) ndm & phia Déng Nam
thanh phd Ba Ndng, cach trung tdm thanh phé khodng
8 km.

Ngt Hanh Son la quan thé gém c6 6 ngon nui: Thay
Son, Kim Son, Héa Son (gobm c¢é Dwong Hda Son va
Am Héa Son), Thé Son, Moc Son.

Danh thing Ngt Hanh Son ghi cdc ddu an van hoa
lich str con in ddm trén mdi céng trinh chua, thap dau
thé ky XIX, trén mébi tadc phdm diéu khic Cham cta thé

3
4

ky XIV, XV. ) LN
Hang nam, noi ddy t6 chirc 1& hoi truyén thong ldy &ﬁ"’ o, -
tén la “Lé hoi Quan Thé Am - Ngit Hanh Son - Non - . v

Nwéc” vao 3 ngay 17, 18 va 19 thang 2 Am lich.

Danh thdng Linh Phong Thién Ty dwoc nguwoi dan dia
phwong goi véi céi tén quen thudc 1a chia Ong Nui - mot ngdi
chua c6 danh tiéng & Binh Dinh, toa lac trén swon phia Dong
Nam ndi Ba, thon Phwong Phi, xa Cat Tién, huyén Phu Cat.

Puwong 1én chiia cao hang ngan bac da. Nhirng bac da dwoc
hinh thanh tir nhirng khoéi da 1én xép chong lén nhau. Véi
dia thé lwng twa nai, mdt hwéng ra bién, khuon vién lai ¢
nhiéu hang sau, chua Ong Nui tré thanh diém dén hip dan
cho khach thap phwong.

Chuia Ong Nui twong truyén dwoc xdy dwng béi nha sw
mdc 4o vo cdy, sdng chan hoa, khodng hon 300 ndm sau van it
nhiéu gitr dwoc nhirng vé dep gian di. Pdc biét 1a pho twong
Phat Thich Ca v&i chiéu cao 69 mét, dwoc cho la cao nhat
Dong Nam A.

*
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Nii Ba Den, Tay Ninh

Ni Ba Pen tir 1au da 1a mét danh thing noi tiéng va dwoc
coi 1a biéu twong cda vung dit Tay Ninh, mién Déng Nam
bd.

Héng nam, tir mung 4 dén mung 6 thang 5 Am lich, tai
Linh Son Tién Thach tw (Nui Ba Den) dién ra 1é Via Ba Linh
Son Thanh Mau v&i chwong trinh nghi 1€ dan gian ddc sdc.
Lé via Ba dwoe xem 1a 1& hoi dan gian 1&n & Tay Ninh noi
riéng va khu viee Déng Nam bo néi chung, dwgre B6 Van hoa,
Thé thao va Du lich cong nhan la di san van héa phi vat thé
Quoc gia.

Chua Giac Lam, Tp.HCM

Chua Giadc Lam dwoc xdy dwng tir ndm 1744, toa lac trén
dwong Lac Long Quan, phwong 10, quan Tan Binh, Thanh
pho H6 Chi Minh. P4y la mét trong nhirng ngdi chua dwoc
xdy dwng sé'm nhat & dat Gia Dinh - Sai Gon con ton tai dén
ngay nay.

Kién truc chua Gidc Lam dwoc xem la tiéu biéu cho 16i
kién trac chua Nam B§, v&i mdt bang tong thé theo kiéu chir
tam gbm ba day nha ngang noi lién nhau c6 98 c6t chong do.

Chinh dién 1a kiéu nha dan gian truyén théng, mot gian
hai chai, v&i bén 6t chinh goi la tr tru. Chtia nguyén thiay
khong c6 cong tam quan (c6ng tam quan dwoc xdy dung
ndm 1955), mai chuia gébm 4 vat va cdc séng mai déu thang.

Toan chtia ¢6 38 thap dwec xay dwng ddu thé ky XIX, véi
ky thuat xdy dwng tinh xdo trong viéc dung chdat két dinh
bdng hén hop voi, dwong, 6 dwoc...

Trai qua hang trdm ndm, chtia c6 nhiéu tén goi khac nhau
nhw: Chtia Cdm Son, Son Can hay Cdm Dém. Chua hién lvu
gitr u8 pho twgng, trong do6 ¢ 13 pho twong cé...

Khu du lich Nui Gam, An Giang

Khu du lich Nui Cdm (thudc xa An Hao, huyén Tinh Bién)
ndm trong vung Thdt Son, Bdy Nui hting vi, huyén bi. Day
la diém du lich tam linh tin ngwéng dac treng cda tinh An
Giang, hang ndm thu hut hang triéu lwgt du khach trong va
ngoai nwéc dén tham quan, hanh hwong.

Khu du lich Nui Cdm ndm & d0 cao trén 700 mét so mat
nwée bién, ¢ dworng giao théng tir chan nui dén dinh nui;
c6 twong Phat Di Lac cao 33 mét, dwgre cong nhdn dat ky luc
twong Phat cao nhat trén dinh nuti & chau A va nhiéu cong
trinh nhw chtia Van Linh, chtia Phat [én.

Nui Cdm twa nhw birc tranh son thuy hivu tinh, lu6n mang
dén cho du khach cdm gidc thodi mai, dé chiu v&i khong gian
nui rieng ddy bi hiém. Py la diém dén ly twdng khong chi
ctia du lich hanh hwong ma con la ctia loai hinh du lich sinh
thai, du lich kham pha...
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ay cac Thay, cac

Thay 1a nhing
ngwoi  tlr bdn

phwong, ké & tinh

nay, nguwoi & tinh
khac khdp ciing trong dat nwéc
vé day tu hoc theo Thay, cung
mot gido phdp ctia dic Phat,
¢& sao cac Théay lai ti hiém,
ganh ghét nhau, tranh tung ma
li nhau khong ké gi dén anh
lon, em nhé? Lai ludn luén tim
nhitng khuyét diém ctia nhau
thay vi chi day cho nhau lai dem
ra béu xdu v&i nguwoi nay, ngwoi
khac thi con gi dao nghia con
nguwoi? Thicon gi laanh em mot
Thdy? Panh nhau bdng kiém
lwdi, miéng gwom, chang biét
thu’(yng x6t nhau chdt nao.

@\lgm\ Aho tir ho b,

@Aa noi
con thd on con dau

hét

* gtm k tha@ng, hudng chi
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ching ta la nhitng con nguwoi
hoc dao ciing Théy, cling dao ttr
bi cta dirc Phit, thé sao ching
ta khong ttr bi chat nao ca.

“Bdu o1i thwong lay bi cting,
Tuy rdng khac giébng nhwng
chung mét gian.”

Nay quy Thay, tuy quy Thay
khong cung mot cha me sinh
ra nhung quy Thdy séng chung
dwédi cing mot mai chua, hoc
chung cung dao ditrc, c& sao
quy Thdy lai khong thwong
ma n& tdm dem chuyén xau
béu nhau cho ngwoi khac cwoi
ché. Xau 14 xdu nem, xdu anh,
xdu em, vO tinh ma quy Thay
da hai 1an nhau lam tai tiéng
khdp viing. R6i nguoi ta tw héi
tai sao nhirng ngwoi tu si Phat
gido lai ddu tranh nhau, lai béu
xdu nhau. Ho phan ra nhiéu
gido phdi, ho phan ra nhiéu tw

twdng, ho phan ra nhiéu phap
mon dé roi ho bai xich nhau, ho
chéng d6i nhau chang tiéc 1o,
ho luén luén cha dap 1én nhau,
giay xéo lén nhau.

Ho bat dong y kién; ho cho
rdng chi c6 ta biét dwoc diéu
nay, con nguwoi khong biét; diéu
ta noi la dung, diéu ngwdi noi
la sai; phdp moén ta tu hanh la
dung, phap mén ngwoi tu hanh
la sai; diéu ta hiéu la chan chinh,
diéu nguwoi hiéu la khong chan
chinh; phdp moén nay tu trwéc
ngwoi lai tu sau, phdp mon kia
tu sau ngwoi lai tu truedre; sai ldam
roi loan, ddo 16n tat ca, khong
c6 phép tdat. Piéu ta lam tét,
diéu ngwoi lam khong tot dep.
Nhitng diéu tw suy ludn trén
day 1a kién chap. D4 1a nhirng
cdi kién chdp, chdp s hiéu biét
ctia minh, ma c6 kién chap thi



c6 ngd chap, c6 nga chdp thi cd
hon thua, ti hiém. Chung ta biét
dwore cdi goc ctda nd thi ching
ta hdy c6 ging tu Dinh V6 Lau
dé diét nga, xa tdm dé chang ta
dworc gidi thoat ma khéng con
hon thua nhau ntta. C6 hon
thua, ganh ti thi phdi ¢é ndi qua
noi lai, noi tét noi xdu, do cling
chi vi danh khen - ché ctia moi
ngwdi ma anh em cing mot nha
xau xé nhau, tlv d6 tang doan bi
phan hda, thiéu doan két. Anh
em cung mot thdy, mot ton gido
ma chia ré nhau!

Bing ching nhw ching ta
da thdy ton gido cta chung ta
thiét la tan nat, khéng con mot
chat nao hét. Cung trong Phat
gido ma ké dirng phap mon nay;,
nguoi dirng phap mén kia, roi
chi trich, bai xich nhau. Thay
thay moi phap mén ctia Phat day
khong 6 phap mon nao xau hét:
ngwoi tu Pai Thira cling tot, ma
ngudi tu Tiéu Thira cling tét;
nguwoi tu thién Dong Do clng
qu)’f, ngu’c‘)'i tu Tinh Do cﬁng
quy, ngu’o’l tung niém, cung cau
an cdu siéu cting tot. Tai sao vay?
Tai vi moi phdp mon déu la an
ui cho nhitng nguoi dau kho,

cho doi va cho chinh minh ntta.
Cho nén tat ca nhirng phap moén
nay khong nén bai bac lam gi, vi
tuy mobi géc do, tiy mdi phwée
duyén ctia con ngwdi ma dwng
trong goc do dé dé thwc hién
nhitng diéu tot cho Phat gido.
Cho nén ching ta cé dd duyén tu
tap dang Gidi luat, nhap Thién
dinh lam cht sinh tr, chdm dut
ludn héi thi d6 la phwéc duyén
ctia ching ta & géc d6 sau hon,
cao hon mot chut. Chir ching ta
cé hon gi ho, vi chung ta ciing la
con nguwoi. Ho chwa du duyén,
chwa gap dwoe nhirng bac Minh
sw, Thién d&c, cho nén ho tu
con & ngoai. Tuy vay, ho van lam
dwgc nhitng diéu lgi ich cho
xa héi. Chung ta nén nghi rang
vi cdi tdm danh loi ctia ho con,
cho nén ho vin con ham thich,
se sua. Sdm xe nay, nha kia, chua
lon, thap to, nhung ho cling
gidm bot biét bao nhiéu sy ham
muén ctia ho va ho cling giam
bé&t biét bao nhiéu sy ac cta
ho. Ho nghi lam cdi chua lon
1a dé cho moi ngwoi dén chiém
ngwdng, van thdy dwgc Phat
gido con mai, day cho moi ngwoi
nhitng bai kinh nay bai kinh

-

khac, viét ﬂn sach
nay, nhirng bai nay ndi Phat day
nhw thé nay nhw thé khac la dé
moi nguwdi hiéu dé moi ngwoi
lam lanh, lanh nhirng diéu di.
T4t cd nhirng diéu ma quy thay
dang lam déu 6 lgi ich cho
xa hoi, déu co loi ich cho moi
nguwoi; giam dwoce goéc dd nay
thi loi ich dwoc goc @6 nay, roi
ngay mai du duyén, quy thay di
sau hon trén con dwong ctia dao
Phat dé chdm dat sinh tr ludn
hoi.

Cho nén ching ta khong néi
xau mot ngwoi nao, khong ché
mot phdp mon nao ma ching ta
nén thdy rdng nhirng phap mon
ctia moi nguwdi déu tot ca, déu
la cta Phét gido ca. Vi vdy ma
ching ta doan két dwoc trong
huynh dé ctia chung ta, ttr mot
ong thdy tung niém cung bai
cho dén mot 6ng thay hoc thire
do tién si, cho dén mot nguoi
tu thién dinh trong rirng nui,
cho dén mét nguoi tu Tinh Do
niém Phat suét ngay, déu la anh
em cuda ching ta cd, khong co gi
ma ching ta chia ré ho. Chung
ta hay thwong ho, chiing ta hay
giup d& ho khi chung ta c6 du
khd ndng giup d& ho. Cho ho
thwe hién nhitng gi ho mong
muén. Pirng bai bac ho, cling
nhw chung ta thdy ho tu nhw
vdy ma gitv gin gi¢i dirc chwa
dworce thi d6 la cai phwére ctia ho,
khong nén 14y chd sai gidi dirc
d6 ma chi trich ho, lam cho ho
buén kho hodc 1a 1am cho ho
cam tirc d€ roi sinh ra chia ré,
chang ich lgi gi cho Phat phap.

Néu minh néi thé nay thé
khdc thi ngoai mat ho tuy thuan
theo minh nhwng trong tam ho
chdang mén phuc minh, ho con
tham khinh bi anh em trong nha
minh nira. Nghia 1a minh ndi ra
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thé nay thé khac hodc ché cwoi
phdp moén nay phap mon khdc,
tuy ngoai mat ho tiy theo minh,
ho tr tv hi hi* cho qua, hodc ho
ludn theo cdi chiéu hwéng cua
minh theo trong kinh dién cta
Phat day. Nhitng ngwoi khong
ngan chan nhirng diéu xdu cta
minh ma ho ct tiy theo minh, tr
hi* theo minh, dé cho minh boc
16 nhirng diéu xdu ctia minh thi
nhirng ngwoi ban do6 la nhirng
nguoi xdu. Nhw Thay da gidng
ro6i cac thay thdy nhitng ngwoi
ngan chdn minh 1a nhitng
ngudi tot, ma nhirng nguwoi dé
cho minh ndi xdu nguwdi khac
diéu nay thé kia ho ctr lam thinh
hodc 1a ho tr hir lam nhw ho
theo minh, do6 1a nhitng nguwoi
xdu. Vi vdy ma minh lam lac ttr
cdi nay dén cai khac, @€ r6i minh
chi trich phdp moén nay, tri trich
phdp moén khdc, roi ludn thé nay
luan thé khac.

Qua nhirng loi Phat day:
Nhitng ngwoi ché phap mon
nay, ché phdp moén khac do la
nhitng ngwdi xdu chr khong
phéi nguwoi tot. Ho xdu la vi ho
mudn ca nggi cai danh cta ho,
ho muoén ca ngei phap mén tu
ctia ho hay cho nén ho dim céc
phdp mon ctia ngwdi khacxubng
dé cho ho tr¢ thanh nhirng gido
cht c6 dwong 161 phap mon
tuyét vori d€ minh tin, minh
theo. Khi nguw¢i ta mé miéng ca
ngoi phdp mon cda nguwdi ta thi
ching ta biét rdng nhirng ngwoi
dé la nhirng nguoi khong tot,
la nhitng ngwoi xdu. Nhw vay
ching ta rdt sang sudt qua bai
hoc nay, ching ta da nhan dwoc
nhirng cai dung, cai sai cho nén
ching ta chi biét am tham lam

%X ks hé phan ai ca.
uzp mot lan vao

* €u’n«g a%ng_qng chi vi chiing
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tang chia ré, thiéu doan két.
Nghia la trong thoi dic Phat
c6 mét lan trong mua ha, dic
Phat phai vao rirng dn béng vi
ching Ty kheo ltc bay gior ddu
tranh nhau bang miéng luwdi,
ho khéng c6 doan két nira, cho
nén dic Phdat bdé di vao rirng
dé An cw mua ha nam d6. Sau
dé nho quy thay 1on gidi quyét
lam cho doan két tr¢ lai, réi ho
dén xin dtrc Phat tr¢ vé vi chiing
tang da doan két. Cho nén Thay
nghi rang cdi duyén dé Thay dn
bong ciing c6 mdt diéu dau khé
cho @é ttr ctia Thdy. Thay khong
muén & diy dé nguoi ta tao
thém nhirng cai toi. Khi nghe
mot ngwdi khac noi tot vé Thay
bdng cach nay, bdng cach khdc,
thi ngwdi ta phi nhé 1én Thay.
Théy la ngwoi tu hanh c6 gioi
dtrc thanh tinh ma ho phi nho
1én thi ho phai chiu ldy cdi hau
qua dd, cho nén rat la dau khé.
Khi Thay an bdéng thi ho lay dau
ma phi nhé6 thay, cho nén ho
thodat khai toi 16i. Va nguoi dé
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ttr theo Thay ma néi tot diéu nay
diéu kia, thi ho thdy Thay da an
bong roi thi cé noi Thay thé nao
Théy ciing khong con dé don
danh, dén loi gi hét. Boi vi khi
an bong thi Thay dau c6 chwong
mdt ra gdp ai dau, Thdy c6 con
tiép v&i tién, védi bac, véi danh,
véi loi niva dau. Cho nén du vi
té hay khong vi té, déu la bd sach
xudng.

Puwong nhién coi Thiy an
boéng 1a da bé hét nhw ngwoi
da chét. Vi vdy ma danh lgi déi
voi Thay khong con nitra. Khi
da an bdng thi khéng con gidp
madt v&i danh, véi loid, véi mot
cdi gi du rdt nho mon. Cng nhw
dtrc Phat da thi tich cach day
hon hai ngan nam trdm ndm,
by gio nguwdi ta cd ca ngoi duc
Phadt cach gi thi dirc Phit cling
dau con dén nhan nhirng diéu
dé niva. Hoan toan dtrc Phat da
tra lai cho tat cd moi nguoi. Vi
thé, hom nay Thay dn béng la
do nhirng y nghi cac dé t cta
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Thay. Thay da thdy ndé khéng
hop thoi, khong dung luc, Thay
da 1am biét bao nhiéu nguwoi toi
16i khi ho khong hiéu, ho phi
bang, ho ché bai, hodc ho ca
ngoi Thay mét cach khong dung
cach. Thay sé doc lai bai ké ma
dtrc Phat da day chung Ty kheo
trong thoi do:

“Cdc thay phdi kinh thudn

Kién Idp vé Phdt phdp”

Nghia la Thay da day nhirng
diéu dirc hanh vé Phat phap thi
quy thdy phai kién lap n6 thanh
mot dwong 161, dwong 16i lon dé
cho minh buérc di & trén do.

“Phdi diét chiing ma nay”

Chung ma ttrc la ching ma
tranh chdp nhau, ching ma
béu xau nhau do. Phat goi d6 la
ching ma.

“Phdi diét chung ma nay

Nhw voi phd rirng lau”

Strc con voi thi cic con biét
rirng lau c6 nhdm nho gi, phai
chi cdi cay 1&n thi né nhoc nhan,
con déi véi voi khi néd di ngang
qua rirng lau thi né quét sach
hét. Bire Phat vi chiung ta phai
quét sach nhirng cai bat hoa,
nhirng cdi chdp kién, nhirng cai
chdp nga khién ching ta hoan
toan di léch lac, di sai lac lam
ching ta dau kho, lam ching
ta chia ré. Chung ta phai dung
chinh strc ctla minh ma pha no
nhw voi phd rirng lau.

“Chuyén niém ché budng
lung”

Nghia la Itc bay gior ching
ta ddt niém luén ludn & trong
than va tam ctia minh, dé gitr
tam khong cho budng lung ra,
khong cho theo cai chiéu ham
mu6n danh loi khen ché do nira.
Khong c6 theo tinh doi nita ma
phdi la tinh dao.

“Ddy du vé tinh giéi”

Tirc la ldy gidi ludt ctia minh
lam cho thdan tdm minh thanh
tinh.

“Tam tinh tw suy niém”

Tam ma dinh dwoc thi minh
c6 gdng suy niém dé quét sach
nhtrng diéu sai dé.

“Khéo gitr y chi minh”

Luon ludn ldc nao minh ciing
phai ldp treong, y chi minh rat
virng vang, khong c6 dé cho
tam buéng lung, khong dé cho
mdt doan két, phai thwong yéu
nhau, phai gitp d& nhau. Do la
bai ké thir nhat.

Bai ké thi hai:

Néu & trong Chinh phdp

Nhirng ai khéng bubéng lung

Thodt khdi than gia chét

Durt hdn cdc goc khé

Nghe réi phdi siéng ndng

Do, bon cau ké trwede thi dire
Phdt néi néu minh thwdng song
¢ trong Chinh phdp, tdm minh
khong budng lung thi minh
sé thoat khoi than gia chét ctia
minh. R6i dirt hdn cac géc khé.
Do 1a bén cau ké dé chi dinh
ching ta phai s6ng ding nhw
vdy hodc s6ng hoa hop nhw
vay, an vui nhw vy thi goc khé
bi diét mat va gia chét chung ta
cling thoat khdi. Nghe r6i phai
siéng ndng, dirc Phat can ddan
ching ta day.

Anh em phdi hoa thudn

Nhw con cting cha me

Trdnh xa long ty hiém

Trdnh xa néi xdu nhau

*%%

Dé roi thién ha cwoi

Anh em cting mét nha

Tiéng tdm xdu vang xa

Anh xdu em cting xdu

5
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Chinh mmh tw giét minh

Chinh minh lam suy d6i

Phdt phdp khéng ctru tru

Madt di nguén dao dirc

Thé gian sinh réi logn

Nghia la minh lam nhw vy la
dao Phat sé bi mat di, sé khong
con mai mai, ba ngdi Tam Bao sé
mdt di thi thé gian nay ldy dau
ma nwong twa dé thye hién dao
dtrc Nhan Quad, dao dirc khong
lam khé minh khé nguwoi. Cho
nén ching ta vo tinh lam Chinh
phdp mat di. Vi sy nhw vdy ma
nguoi ta nhin vao Tang doan
ching ta chia ré nhau. Nguwoi
hoc tro néi xau thay, ngwdi thay
ndi xau hoc tro thi doé la cai diéu
khong phdi. Cho nén & day tat
ca chung ta phai cdnh gidc va
thay cho dung, dé chuing ta song
cho dung céi dao thi ching ta
m¢i thay dwoce sy tu hanh cta
ching ta. Con néu khéng sang
sudt ma vi cai long nhé mon cta
ching ta, vi nhitng sw xtc cham
vé cdi ngd, cdi tw ai ctia chung
ta ma chung ta lam suy d6i Phat
phap. Dén day cac thay can phai
suy ngdm nhirng 1 day nay dé
thwce hién doi dao dire cho diung
cach. Du 1a ngwoi Cw si hay 1a
Tu si cling phai siéng nang khac
ky minh, séng dang Pham hanh
cia dao Phat. D6 moi lam vé
vang cho dao. Thay nhdc lai dé
quy thay nhé. Day quy thady can
phdi suy ngdm nhirng loi day
nay dé thyc hién doi - dao cho
dung cach: La dé twr cta dirc
Phdt, diu Cw si hay Tu si, cling
phdi khdc ky minh séng ding
Pham hanh ctia dao Phdat. D6
méi lam vé vang cho dgo.

TL.Thich Théng Lac
(Trich Gido An Tu Tép)
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Nam Hot noi chuyeén Heor

hung ta dang song trong chu ky tuan

hoan ctia vii try, nén quy dao bén mua

(xudn, ha, thu, dd6ng) hay 12 con giap

(Ty, Stru, Dan, Mdo, Thin, Ti, Ngo,

Mui, Than, Dau, Tuidt va Hoi) luén
xoay chuyén. Nam 2019 la xuan Ky Hgi, nam con
heo, xin dwgc no6i chuyén vé heo.

Heo la mot loai vat ¢é hinh dang tron tria mim
mim, béo tot tin in va hién ttr, khac vdi loai thu
dtr khac nhw rdn, sw t, beo... hai ngwoi, hai
vat. Theo ty dién online, tén khoa hoc ctia heo
la sus, thudc ho lgn (suidae), tiéng Anh la pig.
Heo con dwege goi la lon, in, hei, trw, thi va nhiéu
tén riéng (danh tlr riéng dat cho ching, nhw lao
Trw, heo Mong Cai, heo Tay Ninh, heo Moi, heo
Tu Lai, 6ng Hoii, heo Nam Mong, heo Ba Gio, heo
Mép, cht Lon Snowball, ¢6 heo Squealer...).

Trong chudi 12 con Gia’p, ba con vt cudi cflng

a, chg, va heo) c6 méi lién hé gan v&i con nguedi
én ca n vatghw chuét, trau, cop... Heo la
mot con chi ndi dén tén ching ta cling co
§’fhe cam éy‘Qén glii; mot con vat ma hinh anh
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Thich Nu Giéi Huang

ctia n6 da di vao tho ca, hoi hoa dan gian va la
biéu twgng van hoa. Trong tiéng Viét hdng ngay,
heo ciing thworng dwgc nhac dén, nao la “map
nhw heo”, “ngu nhw heo”, “lwoi nhw heo”, “dn nhw
heo”, “nglt nhw heo’”, “swéng nhw heo’, va “do
nhw heo’,... Noi chung la cdc tir ngam so sanh dé
dién ta mot ai d6 khong lam gi c3, khdi phai dong
ndo, chdng hé cing thing (stress), ma van “phay
phdy”, tot twéng, hwdng thy, nhan nha. Nhuwng
dirng trén phwong dién sinh hoc ma noi, that ra
heo khong c6 t6i da; trdi lai, heo rdt théng minh,
dé day, ngoan hién va than thién.

Heo la con vat ¢6 moi lién hé 1au doi nhat voi
con ngwoi, khong chi ngudri A chdu ma con cd Au
chdu. D6i v&i ngwei Viét Nam va Trung Quéc,
heo gan giii dén @6 dwoc nhan cach hda qua nhan
vat hw cdu ntra ngwoi niva heo Trw Bat Gidi trong
truyén néi tiéng “Tay Du Ky”. Dé8i véi cac dan toc
s6ng tai cac ddo ngoai luc dia Pong Nam A, ngoai
“chtrc ndng” cung cap thwe pham, heo con la biéu
twong cua sy giau co.

Theo van hoéa Viét Nam hay chau A, heo 1a



biéu tring cta tién bac, sy phon thinh, sung tuc,
tai 10c, nén nhiéu nghé nhan da duc twong heo
vang, lich anh heo treo tworng, heo 6ng tiét kiém
lam giau, tranh dan gian dé thé hién sy chtc tung
ndm mé&i nhiéu may mdn, con chau déng vui,
sinh s6i ndy né, phuc 16c d6i dao phong phu. Heo
ciing con 14 biéu twong cta vat té 1€ ciing bai nhw
sinh 18 hon nhan, ddm gid, qua cwéi cho c6 dau,
ta 1é sau khi thanh c¢éng & thwong treong budn
bén, sinh con, cung té than linh, 1é khai trwong,...

O cac ban dio Thai Binh Dwong, loai heo
khong 16ng Kapia thwong dwgce dung lam con
vat dé té than, vi ngwoi ta tin rang heo ¢6 linh
hon, sé linh thiéng. O’ Au chau thoi o6 dai, heo
la con vat dworc nir than Demeter (than sinh san
trong thuyét Hy Lap c6 dai) wa thich. B&i 1€, heo
la biéu twong cho sy sinh san con cdi sung tuc,
nén phu n& hay mua heo ma d6ng vang dé trong
nha hay phong riéng dé cau mdn con. Nguoi tho
dan da d6 & My cling xem heo 1a biéu twgng ctia
st thinh vrong va may mén. O’ Ptrc, tham du
vao buéi tiéc co thit heo vao dém Noel c6 y nghia
ngan nglra qui than va dem lai thinh vwong,
tién tai cho nim méi. O’ My, heo dwoe lam biéu
twong ctia ddi thé thao, nhw dai hoc Arkansas ddt
tén cho do6i thé thao la Sus Scrofa (Con Lon Loi)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_pig)
hay D6i Logn Hoang, d6i bong nhi gém 12 thanh
vién thiéu nién bi ket trong hang Tham Luang &

tinh Chlang Rai, mién BaGT i LaﬂS ngay,

da noi tiéng trén khip thé g101

V&i tré con Viét Nam, con heo dat con la ngudi
ban than thiét. Thu® nho bé ti, cac bé nhoc da
dwoc ba me 6ng ba day cach tiét kiém bdng cach
bo vai dong, vai cdc vao chi heo con nho nho,
mau vang, mau bac hay mau dat dé cing chua,
giup ngwdi ngheo, lam tir thién... Tich tiéu thanh
dai! Bai hoc “heo 6ng” nhé nay sé giup tré con hay
ngay ca ngudi lon biét xai tiét kiém, san sé bo thi,
cung dwong lam phwéec.

Heo la con vat thudc 12 con Gidp, rat than thién
va gdn giii v&i con ngudi. N6 swdng nhat vi chi
an va ngu, khoi phai lo lang diéu gi. Vi heo vén la
nhan nh3, s6ng v tw, khéng lo nghi, tron tria tri
pht, miim mim phén thwe, phic 16¢, nén nam
heo sé mang nhiéu niém vui, van may, tu tai 1oc,
lgi nhudn sung tuc thodi mai cd tinh thdn va vat
chat dén v&i moi nguoi.

12 con Gidp xoay van. Nam mé&i Tét dén. Lai
mot chu Heo ngdp nghé trwdrc thém. Chuc moi
ngwoi mot cudc song “sung swong, nhan nha
nhw Heo”, “vd tw, khong lo nghi nhw Lon” va

“thodi mai tirng ngay nhw Hoi”

Chtic moi nha m6t ndm maéi du an, dw madc,
thtra tinh yéu thwong va giau long quang dai.
Mirng Xuan Ky Hoi 2019!
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Ot nam 365 ngay tréi qua, bat chot
nhdn ra minh da gia di thdy ro.
Thang nam dai rong, chang mdy
choc ma trén dau da xudt hién vai
soi toc ngd mau, tudi xuan cling da
ddan tan phai theo ndm thang. Dwong nhw chiing
tavan thwong hay quén mat rang, doi ngwdi ngdn
ngui, tudi xudn co thi, gia nua chdng voi, song ray
thac mai.

Qua di mot ngay, ta da gia thém mot chut, hanh
trinh bwéc vé phia hoang hén gan thém xiu nira,
nghia la ngay gid biét cudc doi nay cling can ké
hon. Cé bao gitr ban quay tré lai, nhin ngam dung
nhan, ty héi rang da cd hat bui v6 thwong nao
vwong van trén than?

Qué khtr 1a com thiu, twong lai la gao séng. Hay
bd qua nhirng hoi e dep, nhirng qua khir dau
buén, nhirng 4nh hao quang chéng vanh. Hay can
dam virt di nhirng ky vat vo tinh khién ban chdng
vui. Y thttc ring thie tai méi 1a nhirng phut gidy
mau nhiém nhat, dang tran trong nhat.

Tho1i gian qua cho ban co héi dé nhin lai va thay
d6i bé’t bu6n bét kho, bot dua tranh. Hay lam

* 1 moi ngay, song y nghia hon moi
4 tlch uc moi ngay Lam sao dé nhirng

£gay s*@ughal vui vé, yéu doi, song tich cu,

N
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song ¢6 hanh phac, séng co ich cho minh va
nhirng ngwdi xung quanh.

Hay chao tam biét thei gian bang sy hiéu biét va
tinh thwong yéu. Chao tam biét nhirng ndi budn,
niém vui. Chao tam biét nhirng nhoc nhdn, gian
kho. Chao tam biét nhirng ddi hon, c6 quanh.
Chao tam biét nhirng néng noi dai khe,...! Don
ngay mai trong tam thé twoi vui, cdm nhan sau sdc
gid tri cudc séng moi ngay.

Hay dé trai tim luén danh sy tén kinh dén
nhirng bac dang kinh trong cudc doi. Biét tri an
dé thém yéu qué hwong, ngudn cdi, dang long
hiéu thdo dén me cha. Thém s chan thanh, nhiét
huyét dé dang tang tai ndng, tri tué, tdm ddc cho
doi. Bd manh mé dé bao vé ban than va nhirng
ngudi xung quanh. Pa kién cwong dé chong lai
diéu bat thién, v6 nghia, tiéu cwe. Pt bao dung dé
tha th® cho nhirng ai d6i xt té v¢&i minh.

Thyc tap song khiém ha dé nhin lai ban than,
chap nhdn nhirng sai sot, nhirng yéu kém ctia minh
va hét long muon thay d6i. Thém nang lwong dé
ddéng gbép va ganh vac nhirng diéu y nghia cho cudc
song. Két duyén lanh v&i bac thién tri thire, nhirng
ngu’(‘)'i ban tri dm, ciing tao nén mot cudc sdng tot
dep & twong lai. Va da tri tué, diing khi dé chon
dang 16i di tran ngdp anh sang va hanh phuec. © ®



Phong tuc ngay Tet ) ‘4
- Phat tit chiic Tét dau nam

Tam Lé

ét dén, khong khi dm no tran day tiép tam kién c6, dao tam bat théi chuyén, thién can
tuc lan theo sw nhon nhip, rén rang, dwec vun béi, ddy da tri hué gidc ngd, giai thoat.
han hoan trong long ngwdi con Phat. Nguwdng mong anh sdng va nu cwdi day ti bi,
Al ai cing mang trong minh 10ng  hoan hy, vi tha, phtc lac va tu tai ctia Ngai Di Lic
thanh tam, nguyén cau, don chao mdt & xua di béng dém den t6i ctia vo minh cho khip
nam mai that an lanh, hy lac, yéu thwong, mot 5t ¢4 muon loai chiing sinh trong budi sé'm muia
mua Xuan Di Lac an vui v&i bao hoai bao méi, yuan.
hurong sic méi. “Mirng xudn hy xd thém céng dirc
Hwong xudn dang hé ctra don chao nam méi
trong thoi khac chuyén mua mirng xuan Ky Hoi
2019, phat t& ching con xin dworc thanh tam kinh
chtic quy Chw tén thién dic phap thé khinh an, Nguwoi vui, cdnh dep, gié nhe nhang
tué dang thwong chiéu, Phat dao sé'm vién thanh, Thoi khdc giao hoa trong troi dat
nhw y ty tai. Xin nguyén chtic cho quy bé ban
gdn xa, nhirng ngwdi ban déng tu di trén dwong
chinh giac, tham tdm dwoc an nhan, ty tai, b6 dé

Doén Tét tw bi bét ndo phién”
“Thién mén thanh tinh dén xudn sang

Long ngudi xtc dong lan han hoan.”

“Tién ndm ct di, s6ng tir bi, thé hién chdn thién
my,

Dén ndm méi vé, tdp hy xd, téa sdng dirc tai

“Lé Phat lam phwéc dau xudn, b6n mua hung
thinh,

Tung kinh phdt hué ngay Tét, tron ndm an
lanh.”

“Phtic thdm ngan doi cdy tré loc,

Dtrc day mubn thué nhanh dom hoa.”

“Xudn ha thu déng than tam thwong lac.

Déng tdy nam bdc van sw kiét twong.”

Nhéan dip Xuan Ky Hoi 2019, phat t&r ching
con thanh tdm kinh chic Chw vi Tén tic, Hoa
thwong, Thwong toa, Ni trwedng, Ni sw, DPai dire
tang, ni phap thé khinh an, ching sinh di 9, dao
qua vién thanh.

Kinh chuc quy anh, chi, cing gia quyén va cac
ban déng tu ndm mé&i tk dai diéu hoa, than tam
thwong lac, cat twong nhwy, tinh tan tién tu trén
con dwong gidi thoat va gidc ngo.
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Diém bao Hi thao, nghién cdu Phat hoc,
sach Phat gido trong nuéc va quoc té

A _Jl \
Hol thao guoc té ve dirc Phat hoang Tran Nhan Tong
Sang ngay 06/12/2018, tai Trung tam van hda

Trac Lam (xa Thwong Yén Cong, TP.Ubng Bi, tinh
Qudng Ninh), da dién ra Hoi thdo khoa hoc quéc

A

té “Tran Nhan Tong va Phat gido Truc Lam - Ddc
sdc tw twdng, van héa” trong khudn khé Dai 1€ ky
niém 760 ndm ngay So t6 Truc Lam - Tran Nhan
Téng Dan sinh va twdng niém 710 nam nhap Niét
ban ctia Ngai. Hoi thdo da thu hat dwoc sy quan
tam dong ddo ctia cac nha khoa hoc trong va ngoai
nwdec, voi 135 tham ludn, trong do6 6 34 tham ludn
cta cac hoc gid dén tir 10 qudc gia va vung lanh
tho. Cac tham ludn tap trung vao cac chu dé: Hanh
trang, ddc sic tw twdng, van hod ctia Tran Nhan
Tong va Phat gido Tric Lam; vai tro, anh hwéng
trong lich st, hién tai va xu hwéng twong lai; Phat
gido tai cac quoc gia trong khu vyee va trén thé gioi
- tiép can dia van hod va nghién ctru so sanh; Phat
gido va cac van dé doi séng con ngwoi dwong dai.

Hoan thanh bo suu tap Kinh van Phat gido Tay Tang
§6n tif

"B swuTap }é&dnh van lén nhat thé gidi vé

S ghz}t gid®Tay Tang vira dwoc hoan thanh va hién

M
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o thé tiép can thong tin thong
qua mang internet. Ddy la cong
trinh dwoc dau tw thwe hién béi
Trung tdm Tai nguyén s6 Phat
gido, mét to chire phi lgi nhudn
mang st ménh swu tam, tap
hop va bdo tén kinh tang, van
hoa Phit gidao Tay Tang, dong tai
Hoa Ky. D€ tiép can thong tin vé
céng trinh, ban doc ¢6 thé truy
cdp vao trang web www.tbrc.org.

Hoi thao Phat gido Quac té lan
thit 3 tai Vadodara, An D@

banh dau ky niém 55 nam,
nhitrng kham pha di tich Phét
gido co dai tai lang Dev Ni Mori
& Bdc Gujarat, Hoi thdo Phat
gido Qudc télan thir 3 t6 chirc tai
hoi treong CC Mehta, Pai hoc Maharaja Sayajirao
University of Baroda (MSU) dién ra vao ngay 25
thang 11 ndm 2018. Hoi thdo lan nay do Quy Tang
gia Kaya (Sanghakaya Foundation ) ¢ tru s& tai
Gujarat va Quy Sankalp Bhoomi (Sankalp Bhoomi
Trust) t6 chirc.

Sri Lanka: Hoi thao Khoa hoc Quac té lan thi 14

Pai Hoc Sri Jayewardenepura 1a mot trong o5
treong Pai hoc 1én nhat tai Sri Lanka da t6 chire
Hoi thado Khoa hoc Qudc té 1an thit 14 dién ra vao
ngay 19/12/2018, vé chuyén nganh Phat hoc va Pali
v&i rat nhiéu cha dé lon dwoc dwa ra thao luan
nhuw: Triét hoc Phat gido, Thién, Van hoc va Ngén
ngtr Pali, Tam ly hoc Phat gido va tri liéu...

Tai H6i thao nay, mot nghién ctru sinh Viét Nam
da gi¢i thiéu Thién phai Trac Lam Viét Nam voi
cha dé: “Mot nghién ctru Phan tich vé cac gia tri
tam ly trj liéu ctia Thién phai Trac Lam”. N6i dung
bai tham ludn cht yéu xoay quay cac gia tri tam ly
tri liéu dwore @é cap trong tac pham “Cw Tran Lac
Pao” ctia Phat Hoang Tran Nhan Toéng.
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VIEN NGHIEN CUU TN GIAD

Héi thao ve Phat oido vdi tin noudng tho Mau d Viét
Nam

Sang ngay 16/12/2018, tai Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Ha Noi (xa Phu Linh, huyén S6c Son,
Tp.Ha Noi), Hoc vién cling Vién Nghién ctru Téon
gido thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét
Nam t6 chirc Hoi thao “Phét gido véi tin nguwdng
thé Mau & Viét Nam”. Hoi thdo quy tu cdc nha
khoa hoc, nha nghién ctru trong linh vic ton gido
- tin ngwdng, cac dong dén, dong dién, thii nhang,
thanh dong dao quan, con nhang dé tr cta dao
Mau.

Trung tam nohién ciru Phat hoc tai New Zealand
vira méi khai truong

Ngay 09/1/2018, Trung tdm nghién ctru Phat
hoc v&i danh xwng la Vién Nghién ctru Phat hoc
Quéc té Dhammachai da dwoc dwa vao hoat déng,
tao nén sy két ndi dé thuc day cac hoat dong hoc
thudt Phat gido vé&i Treorng DPai hoc Otago trong
vung. Trung tdm nghién ciru Phat hoc ddc 1ap nay
dwoc hinh thanh béi sy hd tror ctia quy gido duc
Dhammachai, béi sang kién ctia thay tru tri mét
ngodi chua & Bangkok, Thai Lan. Chtrc ndng ctia
Vién la hé trer cac nghién ctru vé hoc thudt, kinh
van Phat gido va bao ton cong trinh van hoa Phat
gido.

Gidi thieu sach THE BUDDHIST WORLD (The gidi Phat
gido) cua tac gia John Powers

Cuon sach dwoce chia lam bon phan viét vé thé
gi¢i Phat gido tlr ¢6 chi kim, tir Pong sang Tay. Tac
gia da day cong swu tam nhirng bai viét ctia nhiéu

tdc gid (chinh
tac gid cling viét
bén bai). Phan
I, Thé gi¢i Phat
gido vé Lich st
va Dia chinh
tri gbm 7 bai
viét ctia cdc tac
gid khac nhau.
Phin 1II, Thé
gioi Phdat gido
vé Triét hoc-Ton
gido, gobm 10 bai
biét ctia cac tdc
gid khac nhau.
Phin III, Thé
gidi xa hoi Phat
gido, gobm 11 bai viét. Phan IV Tiéu str, gobm 13 bai
viét vé 14 nhan vat Phat gido c6 anh hwéng lon
nhdt, ddc treng nhdt va dai dién cho Phat gido lén
lich str ton gido nay tlr xwa dén nay.

365

LOI KHUYEN

Ti -
BupbpHisT WORLD

Falitedd by JOHN POVWERS

365 Ldi Khuyén

tam huyet cia dic

Pat Lai Lat Ma
Matthieu

A 4 Ricard ghi chép va

TAM HUYET sip dit ban gdc,

; CUA Hoang  Phong
DUC DAT LAI LAT MA RIS

Quyén sach

“365 Loi khuyén
tdm huyét cuta
dc Dat Lai Lat
Ma - Cidm nang
cho cudc song
ngay nay’ (365
Méditations
quotidiennes du
Dalai-Lama pour éclairer votre vie) cta dic Pat
Lai Lat Ma cting nha sw Matthieu Ricard, da dwoc
Nha xudt ban Presses de la Renaissance tai Paris
an hanh lan ddu ndm 2001, sau d6 da dworc tdi ban
nhiéu lan va cling da dwoc dich sang nhiéu thir
tiéng. Quyén sach cé nhiéu dn ban khac nhau. Lan
tai ban bang tiéng Phap gan day nhat va cling day
dt nhat la vao nam 2017.
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SUU TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

Suu tam tron bé Tap chi Nghién ctru Phat hoc vui long lién hé véi Toa soan, 180.000 d/1 b dugc dong thanh mét
cudn sach bia ciing that sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC TRON BO theo cac s6 bao trong mot
nam trén gia sach nha ban, vira thuan tién cho viéc luu trlr, viia dé dang dé ban tra ctu khi can.

20 ban dau tién dang ky mua sach tron bd nam 2018; 2019 sé dugc tang mét phan qua ctia Tap chi. Ban doc tai
Ha No6i xin moi dén mua tai Toa soan, ban doc 6 khu vuc khéac vui long lién hé véi ching t6i qua s6: 024 39423887,
024 66846688 dé biét thém chi tiét vé cudc phi Buu dién.

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC NAM 2019

Kinh mai: Quy Chu ton dic téng ni, phat t, doc gid déng ky mua Tap chi Nghién ctiu Phat Hoc

nam 2019

] S61Xuan 2019 (thdng 1+2), phat hanh ngay 15/01/2019 Gi4 30.000d
[] S6 2 (thdng 3+4), phat hanh ngay 15/03/2019 Gia 30.000d
[0 563 (thang 5+6), phat hanh ngay 15/05/2019 Gia 30.000d
] S64 (thdng 748), phat hanh ngay 15/07/2019 Gia 30.000d
[ 565 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/09/2019 Gi4 30.000d
[] S66 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2019 Gi4 30.000d
[] Tapchicanam (6s6) Gia 180.0004
] Cudcgtitap chivé tan nha (theo nhu cau) Gia 50.0004

Dé dugc giao bao tai nha doc gid ngoai Ha Noi vui long dat béo tai buu dién gan nha ban nhat. Ma s6 dat
Tap chi Nghién clu Phat hoc qua buu dién (Cong ty Phat hanh Bao chi Trung uong) la C356. Doc gia Ha
Noi muén giao bao tai nha vui long tra thém cudc phi chuyén phat.

Moi théng tin vé viéc dat mua bao, chi phi chuyén phat xin vui long lién hé véi ching t6i theo dia chi:
TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

Phong 218, chtia Quén Su, 73 phé Quan Su, Quan Hoan Kiém, Ha Noi

Bién thoai: 024 - 39423887, 024 - 66846638

Email: tapchincph@gmail.com

Tai khodn: Phan vién Nghién ctiu Phat hoc

S& giao dich 1 - Ngan hang Thuong mai C6 phan Cong thuong Viét Nam * Sé tai khoan: 102010000032825



